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Un automne serein annonce un hiver bien agité, venteux : un 
hiver venteux indique un printemps pluvieux ; un printemps 
pluvieux ramène un été serein. 
Un été humide et frais présage un hiver rigoureux. 
Un été chaud et sec promet un temps doux pour le 
commencement de l’hiver, surtout lorsque la chaleur et la 
sécheresse se prolongent pendant la majeure partie de 
septembre. 

 
Remarques d’un vieux cultivateur 
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Nos activités Nos animateurs Contact 

Aquadynamic Nicole Michel  04.263.10.51 

Aquagym Marie-Paule Goffinet 04.246.39.28 

Cinéma Claudette Antoine 04.278.71.96 

Cuisine Marie-Thérèse Joannès 0493.47.83.10 

 Michèle Withofs 04.263.99.42 

Danses folkloriques Marylène Henrard  0487.15.37.79 

Espace Convivialité François Taravella 0495.48.71.83 

Gymnastique  Suzanne Liesenborghs 0474.64.42.27 

 Denise Reynaerts 0476.54.03.08 

 Monique Chanteux 04.226.67.45 

Histoire de l'Art Monique Maréchal 019.63.45.11 

Marches et Visites Jacques Noël 0476.55.17.73 

Marches 5km Jacqueline Dupont 0474.81.23.69 

Marches 8km Liliane Hazée 0479.24.82.97 

Œnologie Dino Marinutti 04.275.47.01 

Peinture Marie-Guy Vilenne 0471.85.84.51 

Pétanque Marc Dewé 0476.66.26.77 

 Michel Tomsin 04.226.14.41 

 Evelyne Tinel 04.262.86.80 

Rumicube Josette Galère 04.263.66.30 

Stretching Danièle Brans 0476.76.03.94 

Tricot Monique Bernard 04.246.14.99 

Vélo Jean-Claude Roche 0498.13.56.12 

Voyage Evasion Claude Yernaux 0478.77.71.59 

 André Michel 04.263.97.59 

Whist Jacques Bolle 04.263.45.49 

 Sylviane Marchand 04.246.53.48 

Yoga Annick Nicolas 0497.21.07.60 

Par souci d’économie de papier et respect de l’environnement, nous 
vous invitons à demander votre version du bulletin sous forme 
électronique. Pour ce faire, il vous suffit de contacter Jean-Claude 
Baccus via son adresse mail : jcbaccus@gmail.com ou par téléphone 
au 04/257.51.76. Merci. 

mailto::%20jcbaccus@gmail.com
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01 Liliane Cienkowski 14 René Garroy 

01 Nicolas Fastre 14 Yvette Scevenels 

02 Paul Ghys 15 Suzanne Bronlet 

02 Victor Gray 15 Emilia Tirrito 

02 Anne-Marie Jeunehomme 15 Ninette Wolfs 

02 Jeanninne Laforge 16 Alberto Ferraro 

03 Martine Poncelet 16 Fernand Modave 

04 Nora Deschietere 18 Gisèle Brouers 

04 Françoise Marechal 18 Annie Wathieu 

04 André Michel 19 Agnès Waterval 

04 Jean-Claude Roche 20 Jacques Brand 

05 Guy Cambron 21 Marie-Claire Bisenius 

05 Gaetane Nizet 21 Myriam Poncin 

07 Daniela Di Benedetto 22 Francis Care 

07 Béatrice Goffinet 22 Irène Denis 

08 Betty Pirsoul 22 Francine Fourneau 

08 André Thirion 23 José Bechoux 

09 Jacques Bolle 23 Thérèse Pawlak 

09 Marie-Madeleine Gerday 24 Françoise Lenoir 

09 Maria-Angela Sferlazza 25 Jean-Marie Coutellier 

10 Pierre Baillien 25 Martine Froidbise 

10 Mireille Mulkers 25 Claudine Joris 

10 Viviane Nellissen 26 Josiane Greven 

11 Francine Talmasse 27 Alain Dinau 

12 Robert Miatton 27 Yvette Gelon 

12 Jean-Paul Piotto 27 Pierrot Gillet 

12 Rosalie Vergeli Sainz 27 Franz Schifflers 

13 Bruno Baricalla 28 Monique Bernard 

13 Anne-Marie Bronze 28 Josiane Weerts 

13 Marie Caprasse 30 Josiane Aimone-Cat 

13 Marie-Eve Lacoppe 30 Alberte Jacquemin 

14 Francis Fontaine 30 Yolande Lecoq 
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Cotisations Énéo 2025. 
La cotisation annuelle pour Ans Alleur, s’élève à 21 €. 
Cette somme est à verser au compte de l’Amicale Ans Alleur  
(BE75 7925 8812 0651) avec la mention "cotisation 2025 et votre nom (de 
jeune fille pour les dames). 
 

Le montant à payer par les non-membres pour recevoir le journal 
(abonnement annuel) s’élève à 11 €.  
 

Attention : Merci d’attendre le mois de novembre pour le paiement 
du renouvellement des cotisations. En effet, les nouvelles cartes de 
membres ne sont pas encore en notre possession.  
 

 
 

 

De nos familles… 
 

Nous avons appris le décès le 17 août, à l’âge de 74 ans, de Geneviève 
Counson, épouse de André Thiry. Ils avaient participé à différentes activités, 
telles que la Cuisine, la Danse folklorique, et d’autres. 
 

Nous présentons nos sincères condoléances à la famille. 
 

 
 

 

Excursion en car 
 

Mardi 03.09 : Lessines et l’Hôpital Notre-Dame à la Rose – Avec Michel 
Tomsin 
 

- 07h30 : Rendez-vous à l’église Ans Sainte-Marie.  
- 08h00 : Départ en car des Voyages Léonard.  
Paiement : au plus tard le 23/08. 

Compris : Repas 3 services + boissons (sauf mention contraire), entrées, 
guides, car et pourboire. 
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Mardi 01 octobre 2024 à la salle Henriette Brenu, rue Gilles Magnée 
à Ans, à partir de 12h00 - Rencontre festive des membres du 
Secteur Ans-Rocourt et de ses 3 amicales (Ans-Alleur, Ans St-Martin 
et Rocourt/Juprelle). 
 

Programme de la journée : 
 
12h00 : Accueil et apéritif offert par le Secteur Ans-Rocourt, avec un 

choix de zakouskis servis sur assiette. 
13h00 : Repas préparé par le Traiteur Yves Bury. 

 

Menu 
 

Le potage tomates et patates douces 
              Le dos de lapereau farci parfumé au romarin, légumes                 

grillés et pommes grenailles 
  Le feuilleté aux pommes et calvados et sa boule de                 

glace vanille 
  Le café et ses biscuits sablés 

 
 

Prix du repas fixé à 39 € pour les membres Enéo et 42 € pour les non-
membres, boissons non-comprises. 
 
 

Réservation pour le 19.09 au plus tard : auprès de André Michel et Andrée 
Lambert, de préférence par Mail : ami44ami@gmail.com ou par téléphone 
au 04/263.97.59, uniquement les jeudis 12 et 19 septembre entre 09h00 
et 12h00 (merci de respecter scrupuleusement cet horaire).  
 
Il vous est demandé de signaler l’activité avec laquelle vous souhaitez 
être placé à table. 
 
Le versement sera effectué pour le 20.09 au plus tard sur le compte de 
l’amicale Ans-Alleur BE75 7925 8812 0651. N’oubliez pas de mentionner le 
nom, prénom et « repas du 01.10 » en communication. 
  

mailto:ami44ami@gmail.com
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Voyage annuel 2025 
 

Amies et amis voyageurs,  
 

D’abord, merci pour tous vos retours enthousiastes du Tyrol 2024.  
Nous sommes actuellement en pleine préparation pour le voyage 2025. En effet, 
l’anticipation est de mise, car les réservations se bouclent de plus en plus tôt 
auprès des voyagistes. 
Vu le succès toujours grandissant, nous prévoyons d’ores et déjà deux séjours. 
Nous attendons toutes les confirmations pour vous dévoiler la nouvelle 
destination et les dates. 
Préparez agendas et calendriers pour le prochain bulletin. 
Prenez soin de vous. À bientôt.             
          Ghislain et Jocelyne 
 
 

Cinéma 
Une séance par mois (le lundi ou le vendredi suivant l’agenda prévu). 
La nouvelle saison débutera le vendredi 16 septembre. 
L’agenda des Grignoux n’étant pas encore publié nous ne pouvons vous 
communiquer les informations à propos de ce film.  
Toutefois n’oubliez pas de vous inscrire auprès de Claudette le mardi 10 
septembre après 17h au 04/2787196 ou au 0479/018928.  

L’inscription est indispensable pour la réservation de la salle !  

 

Cuisine 
Au Cercle Patria, rue de Jemeppe 45, Loncin. 
Groupe A-Marie-Thérèse Joannes : 0493/47.83.10, le 1er et 3ème jeudis du 
mois.  
Groupe B-Michèle Withofs : 04/263.99.42, le 2ème et 4ème jeudis du mois,  
Renseignements auprès des animatrices ci-dessus. Paf : 6€ + prix du repas. 

 

Espace Convivialité 
Le 2ème lundi du mois, de 14h00 à 16h00 à la Salle Ste-Marie SAUF en juillet 
et août. Paf 1,50 €. François Taravella : 0495/48.71.83 
L’inscription préalable est indispensable.  

Reprise le lundi 09 septembre à 14H00. 
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Histoire de l'art 
Les jeudis scolaires de 14h00 à 16h00 à la Salle Ste-Marie.  
Professeur : Monsieur Jean Housen.  
Inscription auprès de Monique Maréchal : 0471/57.52.82. 

Paiement : 6,50€/séance/personne. 
Reprise de l’activité : le 29 août. 
 
Fin du 18e siècle : des Lumières aux Révolutions 
 

  
 
Jacques-Louis David, 
‘’Marat assassiné’’ 1793, 
Bruxelles, Musée Royaux  
des Beaux-Arts. 
 

Le 19e siècle va s’ébaucher pendant quelques décennies d’intense créativité et 
un bouillonnement que l’histoire humaine n’avait jamais connu. 

 

Œnologie 
Tous les derniers vendredis du mois sauf aux mois de juillet et de 
décembre, à la salle Patria Rue de Jemeppe, 45 à Loncin, de 14h00 à 
16h00. Paf : 3,5€ + partage des vins. 
Renseignements et inscription préalable obligatoire : Dino Marinutti 

Tél : 04/275.47.01 

 

Peinture « Atelier Elyane Lonay » 
Tous les jeudis scolaires de 09h00 à 12h00 à la Salle Ste-Marie, rue de 
l’Yser, 236, 4430 Ans. Paf : 8€. 
Renseignements : Marie-Guy Vilenne : 0471/85.84.51. 

  

Des années 1770 au début du 19e siècle, l’Europe et 
le Monde vont changer radicalement. Le passage des 
Temps Modernes à l’Epoque Contemporaine marque 
la fin d’un monde : celui de « l’ancien Régime ». Les 
arts de cette période témoignent du bouleversement 
intense de civilisation qui est en train de se produire. 
La bourgeoisie s’affirme et va prendre les rênes, 
s’appropriant l’histoire mondiale, réinventant le 
classicisme, et faisant de la grandeur de l’art le 
signe de sa puissance. 

Les révolutionnaires ne sont pas en reste, qui, dans 
un élan romantique, s’enflamment pour les Nations 
qui émergent, pour l’exotisme et ses mirages.  
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Rumicube 
Tous les mardis de 14h00 à 17h00 au Centre paroissial rue de l’Aîte 41  
à Alleur. Responsable Josette Galère : 04/263.66.30 Paf : 1€ 

 

Tricot 
Le premier lundi du mois, si ouvrable, de 14h00 à 17h00, à la Salle Ste 
Marie. Nous demandons aux personnes intéressées de signaler leur 
participation auprès de Monique Bernard au 04/246.14.99. Paf : 1,5€. 

 

Voyage-Evasion 
Le quatrième lundi du mois (sauf exception), de 14h30 à 17h00. 
Pas de séance en juillet et août. 
Au Centre Culturel d’Ans à Alleur. 
Paf : 5€ membres Enéo, 7€ non-membres. 
 
Lu. 23.09. : Voyage-Evasion " Marcher pour un autre regard " par Joël 
Matthys et  Nadine Jacques 

 

40 jours, de Harzé au Mont-Saint-Michel. 1000 Km pour 
atteindre un site grandiose, où la terre, la mer et le ciel se 
confondent ; un îlot merveilleux d’apparence inaccessible… 
Tout un symbole, certainement pour les personnes à 
mobilité réduite qui peuvent y voir un défi ou un idéal qui 
ne peut être atteint sans… 

 

Rappel important : inscription préalable auprès d’Andrée et André MICHEL-
LAMBERT, tél. : 04/263.97.59 le jeudi précédant la conférence de 9h00 à 
12h00. En cas de désistement éventuel, il y a lieu de leur signaler le plus tôt 
possible ! Et, si vous avez un doute au sujet de votre inscription, veuillez vous 
renseigner auprès d’eux. Nous espérons pouvoir compter sur le fair-play de 
toutes et tous à ce niveau. 

 

Whist  

Salle Ste-Marie tous les vendredis de 13h20 à 17h00.  
Jacques Bolle Tél : 04/263.45.49 ou Sylviane Marchand Tél 04/246.53.48 
Paf : 1,50€. 
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Aquadynamic 
Chaque mardi de 16h00 à 17h00 à la piscine d’Ans : rue Edouard Colson 97  
à Loncin 
Au prix de 35€ pour 10 séances + 9 € par mois. 
Pour tout renseignement : Nicole Michel 04/263.10.51. 

 

Aquagym 
Chaque mardi de 12h00 à 13h00 à la piscine de Crisnée : rue Jean Stassart 
21b à 4367 Crisnée. Pour tout renseignement : Marie-Paule Goffinet 
04/246.39.28. Paf : 7 €. 

 

Danses folkloriques 
Cercle Patria, rue de Jemeppe, 45, Loncin ; les jeudis scolaires de 14h00  
à 16h00 ; Marylène Henrard : 0487/15.37.79. Paf : 3 €. 

 

Gymnastique 
Habituellement le lundi, de 14h00 à 15h00 dans les infrastructures de 
l’Espace Vital, route militaire 374 à Alleur. Téléphoner au préalable à 
Suzanne Liesenborghs, 0474/64.42.27. Paf : 5 € + 2€ par an. 

 

A Sainte-Marie  
Tous les mardis, de 10h00 à 11h00 Paf : 3 €. 
Denise Reynaerts : 0476/54.03.08. Monique Chanteux : 04/226.67.45 
Reprise des cours le 1er mardi de septembre 

 

Marches - Les joyeux baladeurs 
 

Les lundis – Marches diverses 
Jacques Noël 0476/55.17.73. Paf : 1 € 
Les informations concernant les balades peuvent également être 
consultées sur le site du secteur. 
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Lu. 02.09 :  Balade à Olne avec Christine. 
Balade de 6,80km au départ de l'église de Olne. Paysage typique du Pays de 
Herve avec ses prairies, ses haies, ses chemins ... 
Nous passerons par Saint-Adelin, un des hameaux les plus pittoresques de la 
commune. 2 montées légères et un passage plus technique en descente dans une 
cuvette rocheuse (+- 30m). Dénivelé 122m 
 

Modalités pratiques : RDV au parking rue Monfort à 13H00 (covoiturage possible 
2 x 26 km) ou places autour de l'église à Olne. 
Prévenir de sa participation le 02.09 entre 09H00 et 11H00 au 0497/11.97.25 
(SMS) ou par mail : lotin.christine@yahoo.fr 
 
Lu. 09.09 : Balade à Devant le Pont avec Annette et Michel 
Balade facile entre la Meuse et le canal Albert. Au départ de la Capitainerie de 
Visé, nous longerons la Meuse par le Ravel jusqu’à Lanaye et retour par les 
prairies et les bois le long du canal Albert. Balade facile de 6 km. 
Modalités pratiques : R.V. Parking de la rue Monfort, 13h00 (Covoiturage 
possible : 2 x 25 km) ou 13h30 Capitainerie de Visé, Quai Basse Meuse 4600 Visé. 
Prévenir de sa participation le 09.09 entre 09H00 et 11H00 aux numéros 
04/226.14.41 ou 0496/20.76.43 ou par mail : michel.tomsin@hotmail.com 
 
16.09 :  Balade à Villers-aux-Tours avec Simone 
Balade facile 5,510km, 69 m de dénivelé dans les bois d’Esneux.  
RV : parking Monfort à 13H00 (covoiturage possible, à signaler 2 x 30 kms) ou 
13H35 rue Fecher, 4161 Esneux. 
Prévenir Simone de sa participation le 16.09 entre 09H00 et 11H00 au numéro 
0494/18.91.06. 
 
Lu. 23.09 : Balade d'une journée aux 3 bornes avec Simone 
Belle balade dans les bois de 8 Km, altitude maxi 342 m, altitude mini 280 m, 
110 m de dénivelé. Bel endroit de balade. 
Modalités pratiques : prendre son pique-nique, prévoir les cannes et de bonnes 
chaussures. 
RV : parking Monfort à 10 H00 (covoiturage possible à signaler 2 x 54 Km) ou au 
départ à 10H50 Karlshoher Hochweg 52074 Aachen, Allemagne  
Prévenir Simone de sa participation le dimanche 22/09 entre 10H00 et 12H00 au 
0494/18.91.06 
  

mailto:lotin.christine@yahoo.fr
mailto:michel.tomsin@hotmail.com
mailto:michel.tomsin@hotmail.com
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Lu. 30.09 : Balade à Villers le temple avec Simone. 
Balade de 7,06 km, dénivelé 130 m départ avec un peu d'asphalte, ensuite nous 
longeons le cours d'eau pour arriver à 2 bonnes montées !!!! A faire avec des 
personnes de bonnes condition physique, prévoir de bonnes chaussures, la canne 
peut être utile. 
Modalités pratiques : RV Parking Monfort,13H00 (covoiturage possible : 2 x 26 
km) ou 13H30 Rue de Clémodeau, 37 à 4550 Nandrin.  
Prévenir Simone de sa participation le 30.09 entre 09H00 et 11H00 au numéro 
0494/18. 91. 06. 
 

Les mercredis : Marche 5 km  
Départ à 13h30 au Centre Paroissial d’Alleur, rue de l’Aîte 41 
Jacqueline Dupont 0474/81.23.69. Paf : 1€ 
Si vous ne pouvez participer à une marche, prévenez le jour même avant 
10h00 au 0474/81.23.69 ou 0475/82.81.24. 
 

Me. 04.09 : Amay 
Lac de la Gravière 
RV : Parking gare SNCB de Amay 
 
Me.11.09 : Ostende 
RV : Gare des Guillemins à 08H45 – Départ du train : 09H01 
 
Me.18.09 : Heers 
Balade bucolique  
RV : Parking Martenshof Mette 
Mettekovenstraat, 2 à Heers 
 
Me.25.09 : Esneux + Fontin 
Ravel 
RV : Parking de la gare d’Esneux 
 

Les mercredis : Marche 8 km  
Départ à 13h00 au Centre Paroissial d’Alleur, rue de l’Aîte 4 
Avertir de votre présence : Liliane Hazée : 0479/24.82.97 ou par mail, 
messenger ... Paf : 1€ 
 
Me. 04.09 : Promenade proposée et guidée par Liliane 
Autour de Comblain-au-Pont 
Départ de la promenade : 11, Rue Havée Madeleine 4170 Comblain-au-Pont 
6km930 – balisage rectangle vert-blanc-vert - facile 
Départ d’Alleur 13h00 – covoiturage 
Sur place vers 13h40 (32 km) 
  

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fsearch%2FRue%2Bde%2BCl%25C3%25A9modeau%2B37%2B%2C%2B4550%2BNandrin%3Fentry%3Dgmail%26source%3Dg&data=05%7C02%7C%7C34b5d9d7966d4c8f5d7408dcbaa77201%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638590475532408751%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZrNkBRX7g210u7tbfTl6XdLD5kw6hbtuP2XnT3JU9Ac%3D&reserved=0
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Me.11.09 : Promenade proposée et guidée par Francis Liégeois 
Sentier du facteur 
Attention départ à 10h30 – Emportez votre pique-nique 
Balisage Croix bleue – 8km700 – Modéré 
Départ de la balade : Parking Complexe Touristique de la Gileppe, route de la 
Gileppe, 55A à 4845 Jalhay 
Départ d’Alleur 10h30 - covoiturage 
Sur place ± 11h15 – 41 km 
 
Me.18.09 : Promenade proposée et guidée par Liliane 
Evasion Champêtre 
Balisage DA13 vert – 7km600 – facile 
Départ de la balade :  Place du Centenaire Fléchet à 4608 Warsage 
Départ d’Alleur 13h00 – covoiturage 
Sur place 13H30 ± 25 km 
 
Me.25.09 : Promenade proposée et guidée par Francis Liégeois 
Promenade de petit Modave 
Balisage Losange horizontal rouge 7km600 – facile 
Départ de la balade et parking : devant le Château de Modave, rue du Parc 4 à 
4577 MODAVE 
Départ d’Alleur 13h00 – covoiturage 
Sur place vers 13h50 ± 39 km 

 

Pétanque 
Centre paroissial, rue de l’Aîte, Alleur :  
tous les mardis et mercredis de 14h00 à 17h00 ;  
Marc Dewé : 0476/66.26.77 pour le mardi et  
Michel Tomsin : 04/226.14.41 pour le mercredi. Paf : 2 €. 

 

Stretching 
Tous les mercredis, de 16h00 à 17h00 Centre paroissial, rue de l’Aîte 41 à 
Alleur. Responsable Danièle Brans : 0476/76.03.94.  Paf 3 €. 

 

Vélo 
Tous les jeudis du mois d’avril à octobre. Paf 1 €. 
Responsable : Jean-Claude Roche : 0498/13.56.12. 
 

Attention : 
- De mai à septembre inclus, balades tous les jeudis avec départ fixé à 9h00 

ou 10h30 suivant le lieu de départ. 
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Pour les sorties vélo avec inscription préalable, il est possible de devoir 
les annuler en dernière minute, en raison des conditions climatiques. Dès 
lors, il vous est demandé de consulter votre mail vers 08h00 le jour de la 
balade. 
 

Petit rappel, la chasuble jaune ou orange est obligatoire ou a default un 
vêtement voyant. 
 
Je. 05.09. : Balade vélo d'une journée guidée par Jean Dupont 
Balade au départ de Stavelot, Chemin de Parfondruy face au n°24 pour une 
balade de 69 km. 
Départ de la balade à 10h00 précise. 
Prévoir son pique-nique et boissons à consommer au Centre Nature de Botrange 
où nous pourrons profiter des installations sans plus. 
En venant de Trois-Ponts direction Stavelot prendre avant le rond-point à gauche 
Av. André Grégoire au <<T>> prendre à droite et suivre les indications RAVEL. Le 
parking est situé au-dessus à gauche. 
 

En venant de Francorchamps direction Stavelot aux feux en bas de la Haute 
Levée prendre à droite direction Trois-Ponts, au rond-point à la sortie Stavelot 
prendre la 1ere sortie et de suite à droite Av. André Grégoire au <<T>> prendre 
à droite et suivre les indications RAVEL. Le parking est situé au-dessus à gauche. 
GPS N :50°23’60,’’                 E :5°55’25 .0 ‘’ 
L’inscription serait souhaitable pour le jeudi 29 août au plus tard à mon N° 
0479/76.72.24 (Jean Dupont). 
 
Je. 12.09. : Balade vélo d'une 1/2 journée guidée par Michel Hayen 
Balade au départ du village de Genoels-Elderen près de Tongres à 9h30 
Il y a un parking Kasteelstraad pour les voitures à +- 150 m du château bien 
connu. 
 

Voici les points nœuds suivant le parcours 113-112-111-107-110-109-108-85-68-
89-86- et retour 113 soit 32 km. 
Idéalement prendre l'autoroute de Anvers, sortir à Tongres et prendre sur la 
gauche et suivre la plaque vers le village de Genoels-Elderen. 
 
Je. 19.09. : Balade vélo d’une ½ journée guidée par Brigitte Detrixhe 
Départ à 09h00 pour une balade de 35 km au départ du parking rue Monfort à 
Ans vers Awans, Fexhe-le-Haut-Clocher, Remicourt, Lamine, Momalle, Freloux 
et retour vers Ans.  
  



 
Page 14 sur 20 

Je. 26.09. : Balade vélo d’une journée guidée par Jean Claude Roche  
Départ de la place de la Gare à Herve à 10h00 pour une balade de 65km en 
direction des Trois Frontières où l’on s’arrêtera pour manger (prenez votre 
casse-croûte et vos boissons). 
Herve direction Battice, Clermont, Welkenraedt, Moresnet, Les 3 Frontières, 
Gemmenich, Plombières, Hombourg, Aubel, Froidthier, Charneux et retour à 
Herve. 
Inscription via sms au 0498/13.56.12 de Jean-Claude Roche en précisant votre 
nom. 

 

Yoga 
Salle Ste-Marie : les lundis scolaires de 16h00 à 17h00 et les mercredis 
scolaires de 10h15 à 11h15. 
Paf : 3€ la séance. Renseignements : Annick Nicolas : 0497/21.07.60. 
Reprise des cours de Yoga : 
- Le lundi 02 septembre de 16h00 à 17h00 (débutants et bases) 
- le mercredi 04 septembre de 10h15 à 11h15 (confirmés) 

 

 
 

Echos du Whist 
 

Vendredi 19 juillet  
Grandes misères étalées par Michel Tomsin et Jacques Bolle 
Abondances 11 par Nelly Lardinois, Francis Lhoist et Huberte Royakkers 
3 parties gagnées consécutivement par Benito Campioli et Eric Demarche 
 

Vendredi 26 juillet 
Abondances 11 par Didier Letard et Liliane Vanderstrichelen 
3 parties gagnées consécutivement par Simone Dethier  
 

Vendredi 02 août  
Grande misère étalée par Bernard Montulet 
3 parties gagnées consécutivement par Liliane Vanderstrichelen 
 

Vendredi 09 août  
Grande misère étalée par Bernardette Wéra 
 

Vendredi 16 août  
Grande misère étalée par Bernard Montulet 
Abondance 11 par Paula Balaes 
3 parties gagnées consécutivement par Bernard Montulet et Jean-Louis 
Savelkouls 
                                                                                S.M. et J.B. 
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Lu. 29.06 :   Marche aux étangs de la Julienne à Argenteau avec Simone 
Un lundi comme on les aime ! Température idéale et promesse d’un parcours 
presqu’exclusivement forestier. Le groupe se compose de 26 personnes, 15 
femmes et 11 hommes au départ de l’étang, endroit connu des marcheurs mais 
toujours apprécié. 
D’emblée nous escaladons une première petite montée à travers bois, 
chemins de terre, peu de boue, quelques passages de mini ruisselets pour le 
plaisir des yeux. 
Parcours quand même escarpé et entrecoupé de prairies, de points de vue et 
avec, en fin de balade la fameuse chapelle Notre-Dame au Bois Bénit, 
anciennement oratoire, puis transformée dans un style néo-byzantin et devenue 
un endroit de pèlerinage le 8 septembre. Une statue de la Vierge y serait vénérée 
et l’eau d’une fontaine proche aurait eu des vertus pour la guérison des maladies 
des yeux. 
 

Des personnages célèbres tels que Franz Liszt, musicien y aurait séjourné et le 
dessinateur Mittéi y aurait trouvé l’inspiration pour de nombreuses œuvres. 
Voilà pour la chapelle ! Encore une petite halte au « champignon » et son point 
de vue.  Pour les marcheurs le parcours se termine après +/- 7 kms fort 
heureusement bien au sec. Un bon verre au Vaudrée clôture cette très belle 
balade forestière, comme annoncé, avec notre guide Simone que nous 
remercions chaleureusement ainsi que tous les amis 
marcheurs.                                      S.V. et M.G. 
 

 

Me. 14 .08 : Marche à Tavier, la boucle des Moulins (+-/ 7 km) 
Nous sommes 18 marcheurs au départ de notre balade à l’Église St Martin à 
Tavier. Nous avons donc suivi le chemin de la Boucle des Moulins. 
La météo consultée prévoyait une pluie fine qui s’arrêterait vers 16h30 (?) 
Les conditions n’étaient pas idéales mais qu’à cela ne tienne, nos courageuses 
et courageux baladeurs ont suivi notre guide du jour, avec entrain ! 
 

Certaines difficultés se sont présentées sur le parcours notamment le long d’un 
chemin très étroit et glissant le long d’un ruisseau mais surmontées 
courageusement par nos vaillants marcheurs, 
 
Le respect d’autrui et savoir attendre les personnes en difficulté, permettent la 
cohésion du groupe et la bonne entente. 
 

Malgré le temps, la bonne humeur était présente et notre après-midi quelque 
peu arrosée s’est terminée, comme d’habitude devant un petit verre, pris au 
320 sur la route du Condroz, 
 

Merci à notre guide du jour qui a bravé les conditions météo pour ne pas nous 
priver d’une sortie des plus agréable par la beauté du lieu et la bonne amitié 
entre nous.              D.L.                                                                 
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Me. 14.08 :   Excursion à l’Escargotière de Warnant et Château de Vêves. 
Tout sourire, nous avons pris le départ à 8 h.  
Début de nos découvertes à la halte-surprise à Crupet, un des « plus beaux 
villages de Wallonie » : 
- La surprenante grotte Saint-Antoine inaugurée en 1903, avec ses statues en 

plâtre moulé, son déambulatoire avec les scènes et légendes représentées. 
- Le donjon Carondelet, superbe curiosité médiévale entourée de ses douves. 
 

À Warnant, nous avons écouté avec attention les détails de l’héliciculture 
(élevage des escargots domestiques) et visité les installations intérieures et 
extérieures. Quel travail pour les nombreuses manipulations, l’entretien des 
parcs, le nourrissage quotidien, la récolte manuelle et la préparation en cuisine ! 
L’activité s’est terminée par la dégustation d’une profiterole farcie pour le plus 
grand plaisir des gourmands. 
 

Les achats mis au frais, nous avons pris la direction de Pont-à-Lesse pour le repas 
de midi. Le Castel, du même nom, entouré d’un vaste jardin, nous a accueillis 
pour un menu 3 étoiles qui a ravi toutes les papilles.  
 

Après la gastronomie, place à la culture et l’histoire. Nous avons rejoint Vêves 
et son château de conte de fées, surnommé aussi de « la Belle au bois dormant ». 
Visite commentée en deux groupes. Les importants travaux de restauration 
extérieure et intérieure ont rendu toute sa superbe à l’édifice médiéval bâti sur 
un éperon rocheux. Le mobilier, la décoration et les objets nous ont projetés 
dans une autre époque. 
 

Une dernière pose sur la terrasse accueillante et nous avons repris le chemin 
du retour.  
Merci à Micheline et Francis pour la préparation et la brochure de cette si belle 
journée, riche, gourmande et diversifiée.                      J.S. 
      
 

Tournoi annuel de la pétanque 2024 
C’est le mercredi 07 août que s’est déroulé le 7ème tournoi interne de la 
pétanque de Ans-Alleur du mercredi. La canicule sévissant ce jour-là, la 
« compétition » s’est déroulée entièrement à l’intérieur dans la salle habituelle. 
Ils étaient 30 à se disputer le titre, au combien « prestigieux », de meilleur 
joueur 2024. 
Celui-ci est revenu cette année à une femme, Jeannine Levarlet qui a été 
honorée et félicitée par tous les joueurs. Elle devient donc la tenante du titre 
pour un an. Encore bravo à elle ainsi qu’à tous les joueurs et en particulier Serge 
Brisbois, classé 2ème et Sébastiana Brustenghi classée 3ème. 
  



 
Page 17 sur 20 

Après cette joute acharnée qui s’est déroulée dans une ambiance très conviviale, 
un superbe apéritif dînatoire a été proposé à tous les joueurs ainsi qu’à leurs 
accompagnants. Des sandwichs très appétissants et variés garnis par de gentilles                                     
bénévoles ont charmé les papilles de chacun et chacune. 
Un tout grand merci à Andrée, Evelyne, Claudine et Annette. 
Magnifique journée donc et un tout grand merci à tous et un spécial aux 
nombreux bénévoles qui ont œuvré à tous moments pour que cette journée soit 
une belle réussite. 
Cette journée est une invitation à venir tous les mercredis défier notre nouvelle 
Championne … et les autres joueurs.                                         M.T. 
  
 

  
 
 

Activité « Danse en ligne » du Secteur Ans/Rocourt 

Tous les mardis scolaires de 13h15 à 14h15 à la Salle Patria, Rue de Jemeppe, 45 
à Loncin. 
Paf : 4 € la séance ou un abonnement de 35 € pour 10 séances. 
Pour tout renseignement : Christiane Wathelet au 0497/27.13.86 ou Jacques 
Bolle au 04/263.45.49 (bolle.jacques@skynet.be)  
La reprise aura lieu le mardi 03 septembre. 
 
Activité « Zumba Gold » du Secteur Ans/Rocourt 
Tous les mardis scolaires de 14h30 à 15h30 à la Salle Patria, Rue de Jemeppe, 45 
à Loncin. 
Paf : 4 € la séance ou un abonnement de 35 € pour 10 séances. 
Pour tout renseignement : Christiane Wathelet au 0497/27.13.86 ou Jacques 
Bolle au 04/263.45.49 (bolle.jacques@skynet.be) 
La reprise aura lieu le mardi 03 septembre. 
 
Assistance numérique  
Un souci avec votre PC, votre tablette ou votre smartphone, n’oubliez pas nos 
ateliers libres du jeudi matin de 9h00 à 10h30 et de 10h30 à 12h00 sur rendez-
vous préalable. 
 

Ces ateliers sont exclusivement réservés aux membres Enéo en ordre de 
cotisation. Paf : 2€ la séance. 
Aide et dépannage : Vincent Panzetta : 0476/75.33.74   
  

mailto:bolle.jacques@skynet.be
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L’Art de la photo numérique 
De retour avec un nouveau programme axé sur l’Art de la photo.  
Eneo Ans, en collaboration du Centre Culturel d’Ans, (CCA), répond à votre 
demande. La formation sera donnée par un homme expérimenté, Jean-Henri 
Colleye, ancien photographe « Sud Presse » et « Het Nieuwsblad ». Il nous 
guidera au travers de sa passion de photographe.  
 

Formation en 2 parties, où nous reprendrons les bases élémentaires d’un appareil 
de photo/smartphone…, leurs optiques et les interactions. Conseils de prises de 
vue en différentes situations, aussi accompagnés de séances pratiques.  
Nous vous entretiendrons sur les formats de prise de vue, sauvegarde de vos 
photos, cloud et autres. Programmes de retouche de photos et exercices. 
Pour plus d’informations, voyez notre site Net Eneo Ans. Cours "Art de la photo" 
(eneo-ans.be) ou encore Jacques Matheï : 0475/26.59.58 ou par mail : 
jacques.mathei@skynet.be 
 
Animation Cyber : L'intelligence artificielle, impact et évolution. 
Le Secteur Ans-Rocourt a le plaisir d’inviter les membres d’Enéo à une 
conférence sur l’intelligence artificielle. 
C'est la quatrième révolution industrielle qui est en marche et elle va 
bouleverser notre vie quotidienne. De nombreuses questions se posent quant aux 
bénéfices de l'IA pour les aînés et surtout aux défis que cette révolution pourrait 
nous imposer. Devons-nous craindre cette évolution ou au contraire profiter des 
avantages qu’elle apporte dans le domaine de la santé et de la vie quotidienne 
de tout le monde ? 
 
Pour répondre à vos questions, la présentation sur l'intelligence artificielle aura 
lieu, le jeudi 26 septembre 2024, de 9H00 à 11H00. 
Salle Sainte-Marie, rue de l'Yser 236, 4430 Ans 
Présentateur : Jean-Marie Polain 
Inscriptions et renseignements : via le site « eneo-ans.be ». Intelligence 
artificielle (eneo-ans.be)  
P.A.F. : 3 €.  
 

Activité proposée par l’amicale Rocourt-Juprelle 
Le Qi-Gong. 
Gymnastique chinoise qui pratique la respiration et qui associe 
mouvements lents et concentration. 
Salle de gymnastique de l'école de Juprelle, Rue du Tige 144. PAF : 4€ 
Renseignements : Guido et Anne De Cock-Nélis au 04/278.45.08. 
  

https://www.eneo-ans.be/site/index.php/activites/photo-numerique/cours-art-de-la-photo
https://www.eneo-ans.be/site/index.php/activites/photo-numerique/cours-art-de-la-photo
http://www.eneo-ans.be/site/index.php/ic-agenda/180-intelligence-artificielle/2024-09-26-09-00?tmpl=component&print=1
http://www.eneo-ans.be/site/index.php/ic-agenda/180-intelligence-artificielle/2024-09-26-09-00?tmpl=component&print=1
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Recette facile de crêpes 
 
 
Ingrédients 
 

250 gr de farine 
4 œufs 
1 pincée de sel 
2 cuillers à soupe de sucre 
50 gr de beurre fondu 
 
Préparation 
 
Mettez la farine dans un saladier avec le sel et le sucre. Faites un puits au 
milieu et versez-y les œufs.  
 

Commencez à mélanger doucement. Quand le mélange devient épais, 
ajoutez le lait froid petit à petit. 
 

Quand tout le lait est mélangé, la pâte doit être assez fluide. Si elle vous 
paraît trop épaisse, rajoutez un peu de lait. Ajoutez ensuite le beurre fondu 
refroidi, mélangez bien. 
 

Faites cuire les crêpes dans une poêle chaude (par précaution légèrement 
huilée si votre poêle à crêpes n'est pas antiadhésive). Versez une petite 
louche de pâte dans la poêle, faites un mouvement de rotation pour répartir 
la pâte sur toute la surface.  
 

Posez sur le feu et quand le tour de la crêpe se colore en roux clair, il est 
temps de la retourner. 
 

Laissez cuire environ une minute de ce côté et la crêpe est prête. 
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Amicale Ans-Alleur, rue de l'Yser, 236, 4430 ANS 
 

Président  Francis Honhon,  Rue des Héros, 39 à 4431 Loncin. 
  04/239.05.11 – E-Mail : francis.honhon@skynet.be 

Vice-président  Michel Tomsin, Rue Burenville, 113 à 4000 Liège. 
  04/226.14.41 – E-Mail : michel.tomsin@hotmail.com 

Trésorière  Suzanne Alexandre, Chaussée de Ramet, 88  
à 4400 Ivoz-Ramet. 

  0478/78.08.22 – E-Mail : suzannealexandre@live.be 

Vice-trésorière Jacqueline (Coco) Dupont, Rue des Priesses, 24  
à 4400 Flémalle 

  0474/81.23.69 - E-Mail : omaline24@gmail.com 

Gestionnaire administratif des membres et cotisations  
 Jean-Claude Baccus, Rue A. Rorif, 11 à 4342 Hognoul 
  04/257.51.76 – E-Mail : jcbaccus@gmail.com 

Secrétaire  Dino Marinutti,  Sart d’Avette, 52 à 4400 Awirs 
  04/275.47.01 – E-Mail : dino.marinutti@gmail.com 

Secrétaire-adjointe Josette Galère Rue du Moulin, 94 à 4432 Alleur 
  04/263.66.30 

Editrice responsable Josiane Weerts, Rue de l’Yser, 385/31 à 4430 Ans 
            04/246.57.72 - E-Mail : weerts.josiane@outlook.be 

  

• Prix de la cotisation pour un nouveau membre : 

- Du 01/09 au 31/12 : 9,00 € 
- A partir de novembre pour l’année 2025 : 21,00 € 

 

Tout paiement ne pourra être pris en compte qu’à condition de 
rentrer préalablement un formulaire d’affiliation dûment complété 
et signé, à demander à un responsable de l’Amicale. 

 

Compte bancaire BE75 7925 8812 0651 de l’Amicale Ans-Alleur 

Site Web du Secteur Ans/Rocourt : http://www.eneo-ans.be 

 

Expéditeur : Francis Honhon, rue des Héros, 39 à 4431 Loncin 
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