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mouvement social des ainés

Bureau Postal : 4430 - ANS 1
Périodique Mensuel

Parait le 1er de chaque mois
FEVRIER 2025 N°26

P 008688

ENEO ANS-ALLEUR INFO

Proverbes francais

S'il gréle ou s'il tonne en février, il fera bon en automne.
Février trop doux, promet printemps en courroux.
Février est le plus court des mois, et le pire cent fois.
Quand il tonne en février, montez vos tonneaux au grenier.
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Nos responsables d’activités

Nos activitées

Aquadynamic
Aquagym
Cinéma
Cuisine

Danses folkloriques
Espace Convivialité
Gymnastique

Histoire de l'Art
Marches et Visites
Marches 5km
Marches 6 - 8km
CEnologie
Peinture
Pétanque

Rumicube
Stretching
Tricot

Vélo

Voyages annuels

Voyage Evasion

Whist

Yoga

Nos animateurs

Nicole Michel
Marie-Paule Goffinet
Alice Jacques
Marie-Thérese Joanneés
Michele Withofs
Maryléne Henrard
Francois Taravella
Suzanne Liesenborghs
Denise Reynaerts
Monique Chanteux
Monique Maréchal
Jacques Noel
Jacqueline Dupont
Liliane Hazée

Dino Marinutti
Marie-Guy Vilenne
Marc Dewé

Michel Tomsin
Evelyne Tinel
Josette Galere
Daniéle Brans
Monique Bernard
Jean-Claude Roche
Jocelyne Schoovaerts
Ghislain Havelange
Claude Yernaux
André Michel
Jacques Bolle
Sylviane Marchand
Annick Nicolas

Contact

04.263.10.51
04.246.39.28
0477.92.47 .11
0493.47.83.10
04.263.99.42
0487.15.37.79
0495.48.71.83
0474.64.42.27
0476.54.03.08
04.226.67.45
019.63.45.11
0476.55.17.73
0474.81.23.69
0479.24.82.97
04.275.47.01
0471.85.84.51
0476.66.26.77
04.226.14.41
04.262.86.80
04.263.66.30
0476.76.03.94
04.246.14.99
0498.13.56.12
04.257.58.57
04.263.50.55
0478.77.71.59
04.263.97.59
04.263.45.49
04.246.53.48
0497.21.07.60
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Joyeux Anniversaires

01 | Marie-Louise Chabot 12 | Micheline Miceli

01 Clara Delarbre 13 | Marie-Louise Dobrange
03 | Dino Marinutti 14 | Cécile Paque

03 | Annette Sleypenn 15 | Yvette Dubois

03 | Monique Vandegaar 15 | Wanda Pajak

04 | Arlette Antoine 15 | Janina Ubavicius

04 | Yvette Lambermont 16 | Marie Debatty

05 | Josette Remacle 16 | Michelle Tijskens

06 | Massimo Di Paolo 18 | William Gray

07 | Jacqueline Galloy 18 | Lulu Schiepers

07 | Ghislain Laforge 20 | Nicole Hogge

07 | Héléne Puttemans 20 | Stéphanie Manka

08 | Colette Dejet 20 | Daniéle Rapetti

11 Lysiane Delsemme 21 | Alphonse Decallut
11 Brigitte Libois 25 | Lucienne Delbruyere
11 Guy Soomers 28 | Marcel Coulon

12 | Monique Jordens 28 | Kelly Proesmans

12 | Didier Letard

Editorial 2025

Avec le début d'une nouvelle année, il est naturel de réfléchir aux résolutions, a
nos projets, mais aussi a nos engagements envers les autres. Parmi les themes
qui résonnent fortement en ce début d'année, celui du lien social avec et entre
les ainés se détache avec une urgence croissante. Le vieillissement de la
population est une réalité, et de plus en plus de personnes agées se retrouvent
isolées, privées de relations humaines essentielles a leur bien-étre, et larguées
dans un monde qui évolue trop vite.

Le volontariat, tel que nous le connaissons et le pratiquons au sein de notre
mouvement Enéo, constitue une réponse concrete et pleine d’espoir a cet enjeu.
En consacrant un peu de leur temps, nos bénévoles, parmi des milliers d’autres
en Belgique, apportent chaque jour soutien et chaleur a ceux qui en ont le plus
besoin. Une visite, une conversation téléphonique, ou ’accueil au sein d’une
activité, peuvent transformer la vie d’un ainé et redonner du sens a son
quotidien.
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De plus, ces échanges enrichissent également les volontaires, qui en retirent un
sentiment d’accomplissement personnel et de partage.

Dans cet élan, les associations locales, maisons de retraite, réseaux de voisinage,
etc. sont des alliés précieux pour structurer et encourager ces initiatives. Il ne
s'agit pas uniquement d’une question de générosité, mais d'une reconnaissance
de la valeur de chaque individu, peu importe son age. C’est aussi un rappel que
la société ne progresse que lorsqu'elle prend soin de tous ses membres.

Alors, en ce début d'année, faisons un pas vers l'autre. Offrons notre temps,
notre écoute et notre bienveillance. Car au fond, ce sont ces gestes simples qui
créent les plus grandes transformations.

Bonne et heureuse année 2025. Qu’elle voit ’accomplissement des souhaits qui
vous tiennent le plus a coeur.

Francis Honhon
Président

Cotisations Enéo 2025.

La cotisation annuelle pour Ans Alleur, s’éléve a 21 €.

Cette somme est a verser au compte de ’Amicale Ans Alleur

(BE75 7925 8812 0651) avec la mention “cotisation 2025 et votre nom (de
jeune fille pour les dames).

Le montant a payer par les non-membres pour recevoir le journal
(abonnement annuel) s’éleve a 11 €.

Par souci d’économie de papier et respect de [’environnement, nous
vous invitons a demander votre version du bulletin sous forme

électronique. Pour ce faire, il vous suffit de contacter Jean-Claude
Baccus via son adresse mail :_jcbaccus@gmail.com ou par téléphone au
04/257.51.76. Merci.

Quelques nouvelles

De nos familles...

Nous avons appris le décés le 13 janvier, a ’age de 82 ans de Josette
Benziger.

Josette n’était pas membre de notre Amicale, mais était affiliée a Liege, ce
qui ne ’empéchait pas de se joindre a nous, en participant a plusieurs
activités.

Nous présentons nos sinceres condoléances a la famille.
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Activités ponctuelles

Voyage annuel 2025 : L’ltalie et ses lacs

L’Italie et les lacs d’Orta, de Come et Majeur : un hotel au bord du lac d’Orta
eta quelques minutes a pied du marché et des boutiques, découvertes des
cités historiques, des villas, palais et jardins. Le tout accompagné de
promenades enbateau, de dégustations locales...

1 ) Inscription :

- Pour le SEJOUR 1 (du dimanche 25 mai au dimanche 1er juin) prés de
Jocelyne Schoovaerts a son téléphone fixe (04/257 58 57), de 16h00 a
18h00.

- Pour le SEJOUR 2 (du samedi 7 juin au samedi 14 juin) prés de Ghislain
Havelange a son téléphone fixe (04/263 50 55), de 16h00 a 18h00.

2) Paiement :
L’acompte de 30 %, sera versé dans la quinzaine, sur le compte de
’AmicaleEneo Ans-Alleur BE75-7925-8812-0651, avec les mentions «
Nom et prénom -Acompte Italie séjour 1 ou séjour 2 »
a)400 €/ personne pour les chambres doubles ou twin.
b) 460 €/personne pour les singles.

Le solde sera a verser sur le compte de |’Amicale, pour le
18/04/2025, avecles mentions « Nom - Prénom - Solde Italie séjour 1
ou séjour 2 »

a) 925 €/personne pour les chambres doubles ou twin.

b) 1065 €/personne pour les chambres singles.

3) Renseignements complémentaires :
Contacts :
- Schoovaerts Jocelyne : 04/257 58 57
- Havelange Ghislain : 04/263 50 55

La réunion préparatoire pour TOUS les participants aura lieu le vendredi
9 mai 2025, 9h30 a la salle Sainte-Marie, rue de ’Yser, 236 a Ans.
L’ensemble du voyage vous y sera présenté. Les derniers détails d’horaire
(départ, retour)vous seront préciseés.

Nouveauté : un « été indien allégé »
Cote d’Opale, mer et arriére-pays
DATES : Du dimanche 31 aolt au jeudi 4 septembre.

Enregistrement des inscriptions

1 numéro d’appel - Jocelyne Schoovaerts a son téléphone fixe
(04/257.58.57) entre 16h00 et 18h00.
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Un formulaire a compléter vous sera transmis dans les jours qui suivent votre
appel, il sera a rentrer dans les sept jours aux adresses suivantes ou par mail

Jocelyne Schoovaerts : 28 rue Lambert a 4432 Xhendremael
/projet.mikado@gmail.- com - L’acompte sera versé dans la quinzaine pour
la prise en compte définitive de votre inscription.

Prix et paiement

785 €/personne, en chambre double (1lit ou twin, a préciser a l’inscription).
Supplément single : 160 €/personne, soit 945 €.

L’acompte de 30 %, sera versé dans la quinzaine, sur le compte de I’Amicale
Eneo Ans Alleur BE75-7925-8812-0651, avec les mentions « Nom et prénom —
Acompte cote d’Opale »

235 €/personne pour les chambres doubles ou twin

285 €/personne pour les singles

Le solde sera a verser sur le compte de |’Amicale, pour le 14/07/2025, avec
les mentions « Nom — Prénom — solde cote d’Opale »

a) 550 €/personne pour les chambres doubles ou twin

b) 660 €/personne pour les chambres singles

Renseighements complémentaires et contacts
Schoovaerts Jocelyne : 04/257 58 57.
Havelange Ghislain : 04/263.50.55.

La réunion préparatoire pour TOUS les participants aura lieu le vendredi 27
juin 2025, 9 h 30 a la salle Sainte-Marie, rue de ’Yser, 236 a Ans. L’ensemble
du voyage vous y sera présenté. Les derniers détails d’horaires (départ, retour)
vous seront précisés.

Activités ordinaires

Cinéma

Information importante

Aprés de nombreuses années de bons et loyaux services, Claudette a décidé
de passer le flambeau. Nous la remercions sincerement pour tout le travail
accompli, pour sa disponibilité et les nombreux bons moments passés
ensemble.

Je m’appelle Alice et a partir du mois de février je continuerai a vous accueillir
aux séances de cinéma et a encaisser la cotisation de 2 euros pour ’activité
cinéma. Angélina continuera a encaisser le prix des places et se chargera
d’acheter les tickets d’entrée et de vous les distribuer.

Séance : vendredi 28 février
L’inscription est obligatoire pour la réservation de la salle.
Une séance par mois (le lundi ou le vendredi suivant |’agenda prévu).
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L’agenda des Grignoux n’étant pas encore publié, nous ne pouvons
vous communiquer les informations a propos de ce film.

Toutefois, n’oubliez pas de vous inscrire auprés de Alice le mardi 25
apres 17h au 019/30.23.74 ou au 0477/92.47 .11

Il vous est demandé, dans la mesure du possible, de prendre le montant
exact pour payer votre place soit 6 euros et pour les personnes qui n’ont
pas encore payé la cotisation cinéma 2025 le montant de 2 euros. C’est
particulierement important pour faciliter le travail d’Angélina.

Agenda 2025

Séances Réservations
17 mars 11 mars

18 avril 15 avril

19 mai 13 mai

20 juin 17 juin
Cuisine

Au Cercle Patria, rue de Jemeppe 45, Loncin.

Groupe A-Marie-Thérese Joannes : 0493/47.83.10, le 1¢ et 3°™¢jeudis
du mois.

Groupe B-Michéle Withofs : 04/263.99.42, le 2°™ et 4°™jeudis du mois,
Renseignements auprés des animatrices ci-dessus. Paf : 6€ + prix du
repas.

Espace Convivialité

Le 2°™ lundi du mois, de 14h00 a 16h00 a la Salle Ste-Marie SAUF en
juillet,aolt et décembre. Paf 1,50 €. Francois Taravella :
0495/48.71.83. L’inscription préalable est indispensable.

Histoire de l'art

Les jeudis scolaires de 14h00 a 16h00 a la Salle Ste-Marie.
Professeur : Monsieur Jean Housen. Paiement : 6,50€/séance/personne.
Inscription auprés de Monique Maréchal : 0471/57.52.82.

Réalisée par Nicéphore Niépce en 1827, la
photographie Le point de vue du Gras est le point
de départ d’une véritable révolution dans les arts
visuels. A partir de la moitié du 19¢ siecle, les
peintres vont lentement modifier le lien qu’ils ont
avec la réalité visuelle et sa restitution.

Claude Monet, Impr.
Soleil levant, 1872
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Le rapport entre peinture et photographie se fait sur le mode de
|’attraction-répulsion : influencés par le nouveau medium, les peintres
reconsidéerent les questions de ’instantanéité de la vue, du cadrage, de
la restitution du mouvement, en méme temps qu’ils affirment la
specificité et la singularité de la perception subjective de U’artiste. En
peignant Impression, Soleil levant, Claude Monet peint plus que le
spectacle du soleil levant sur le port du Havre : il met en jeu Uair, la

couleur, ’espace et la lumieére.

CEnologie

Tous les derniers vendredis du mois sauf aux mois de juillet et de
décembre, a la salle Patria Rue de Jemeppe, 45 a Loncin, de 14h00 a
16h00. Paf : 4,5€ + partage des vins.

Renseignements et inscription préalable obligatoire :

Dino Marinutti Tél : 04/275.47.01

Peinture « Atelier Elvane Lonay »

Tous les jeudis scolaires de 09h00 a 12h00 a la Salle Ste-Marie, rue
de U'Yser, 236, 4430 Ans. Paf : 8€.
Renseignements : Marie-Guy Vilenne : 0471/85.84.51.

Rumicube

Tous les mardis de 14h00 a 17h00 au Centre paroissial rue de L’Aite
41 a Alleur. Responsable Josette Galere : 04/263.66.30 Paf : 1€

Tricot

Le premier lundi du mois, si ouvrable, de 14h00 a 17h00, a la Salle Ste
Marie. Nous demandons aux personnes intéressées de signaler leur
participation aupres de Monique Bernard au 04/246.14.99. Paf : 1,5€.

Voyage-Evasion
Le quatrieme lundi du mois (sauf exception), de 14h30 a 17h00.

Au Centre Culturel d’Ans a Alleur. Pas de séance en juillet et aout.
Paf : 5€ membres Enéo, 7€ non-membres.
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Lu.24.02. : Voyage-Evasion "Kyiv et Thilissi, Ukraine et Géorgie,
splendeurs méconnues convoitées par I'Ogre Russe" par Edmond

Debouny

Le reportage a été réalisé dans une Ukraine d’avant la guerre actuelle. On se
promenait dans la capitale d’Ukraine, Kyiv une ville fleurie, débordante de
trésors restaurés apres la terreur stalinienne. Une cité débordante de joie de
vivre, d’insouciance.

Une capitale ressuscitée qui avait retrouvé toute sa splendeur aprées tous les
saccages ordonnés par Staline.

Plus au sud, la Géorgie amputée de deux provinces tendait les bras a l’Europe.
Thbilissi, la capitale plantée sur les rives abruptes de la Koura offrait des
contrastes saisissants entre des constructions d’un modernisme étonnant et
les témoins d’un riche passé, avec ses pittoresques quartiers anciens, sa
forteresse, ses multiples églises orthodoxes décorées de fresques
éblouissantes, ses rues envahies par les terrasses des restaurants...

Rappel important : inscription préalable aupres de Claude Yernaux Tél.
0478.77.71.59 : pour le jeudi précédant la conférence de 9h a 12h. En cas
de désistement éventuel, il y a lieu de luisignaler le plus tot possible.

Et, si vous avez un doute au sujet de votre inscription, veuillez-vous
renseigner aupres de lui. Nous espérons pouvoir compter sur le fair-play de
toutes et tous a ce niveau.

Whist
Salle Ste-Marie tous les vendredis de 13h20 a 17h00. Paf : 1,50€.

Jacques Bolle Tél : 04/263.45.49
Sylviane Marchand Tél 04/246.53.48

Activités Enéo Sport
Agquadynamic

Chaque mardi de 16h00 a 17h00 a la piscine d’Ans : rue Edouard
Colson 97 a Loncin

Au prix de 35€ pour 10 séances + 9 € par mois.

Pour tout renseignement : Nicole Michel 04/263.10.51.
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Aquagym

Chaque mardi de 12h00 a 13h00 a la piscine de Crisnée : rue Jean

Stassart 21b a 4367 Crisnée. Pour tout renseignement : Marie-Paule
Goffinet : 04/246.39.28. Paf : 7 €.

Danses folklorigues

Cercle Patria, rue de Jemeppe, 45, Loncin ; les jeudis scolaires de
14h00 a16h00 ; Maryléne Henrard : 0487/15.37.79. Paf : 3 €.

Gymnastique

Habituellement le lundi, de 14h00 a 15h00 dans les infrastructures de
|’Espace Vital, route militaire 374 a Alleur. Téléphoner au préalable a
Suzanne Liesenborghs, 0474/64.42.27. Paf : 5 € + 2€ par an.

A Sainte-Marie
Tous les mardis, de 10h00 a 11h00 Paf : 3 €.
Denise Reynaerts : 0476/54.03.08. Monique Chanteux : 04/226.67.45

Marches - Les joyeux baladeurs

Les lundis - Marches diverses

Jacques Noél 0476/55.17.73. Paf : 1 €

Les informations concernant les balades peuvent également étre
consultées sur le site du secteur.

Attention : pour les balades du lundi, des février, reprise de [’horaire
habituel : départ a 13h00.

Lu. 03.02 : Balade a Esneux avec Jacques No€l

Parcours de 5km800 avec quelques dénivelés pas bien méchants, (108 m)
mais boueux par endroits. La canne peut étre utile. Bonnes chaussures
obligatoires.

Rdv parking Monfort a 13h00. (Covoiturage possible 2x18km) ou a 13h40
Abbaye de Brialmont a 4130 Esneux.

Prévenir de sa participation le lundi 03.02 entre 9h et 11h

au 0476/55.17.73 ou par mail jakmatouz@gmail.com.

Lu. 10.02 : Balade a Herstappe avec Annette et Michel Tomsin

Annette et Michel vous proposent une balade sans trop de difficultés dans le
proche Limbourg. Nous vous proposons une boucle par des chemins de
remembrements entre Herstappe et Rutten (aux environs de Tongres).
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Tres peu de boue mais asphalte. Tres beaux paysages avec la basilique de
Tongres en arriére-plan.

Modalités pratiques : R.V. Parking de la rue Monfort, 13h00 (Covoiturage
possible : 2 x 12 km) ou rendez-vous Herstappe, rue du Village 13h20.
Parcours de 5,500km - dénivelé : 21 m

Bonnes chaussures obligatoires. La canne peut étre utile.

Prévenir de sa participation le lundi 10/02 entre 09 et 11h aux numéros
04/226.14.41 ou 0496/20.76.43 ou par mail : michel.tomsin@hotmail.com

Lu. 17.02 : Balade a Falais avec Christine

Balade facile de + ou - 6km.

Nous débuterons sur le Ravel pour rejoindre le village de Hosdent, bien
connu pour son village du Saule. Le parcours didactique vous fera
découvrir cet arbre dans tous ses états. Nous rejoindrons ensuite le

village de Fallais. S'il vous resteun peu de force, nous ferons un petit
détour par le chateau.

Modalités pratiques : RDV au parking Monfort a 13h00. Covoiturage
possible a signaler (2 x 32km) ou rue de Dreye, pres du Hall des sports
a Fallais.

Prévenir de sa participation lundi 27.02 entre 9h00 et 11h00 au
0497/11.97.25 (SMS) ou mail : lotin.christine®@yahoo.fr

Lu. 24.02 : Balade d’une journée au Ninglinspo avec Simone.

Balade pour découvrir le nouveau Ninglinspo de 6,250 km avec quelques
montées. Bonnes chaussures obligatoires. La canne et une bonne
condition physique sont requises.

Modalités pratiques : RDV au parking Monfort a 11h00 (covoiturage
possible a signaler: 2x38 km) ou 11h30 parking Sedoz, 5 a
Remouchamps.

Prévenir de sa participation le 24.02.entre 8h30 et 10h00 au
0494/18.91.06.

Les mercredis : Marches 5 km

Départ a 13h30 au Centre Paroissial d’Alleur, 41, rue de U’Aite.
Jacqueline Dupont 0474/81.23.69. Paf : 1€

Si vous ne pouvez participer a une marche, prévenez le jour méme
avant10h00 au 0474/81.23.69 ou 0475/82.81.24.

Me. 05.02

Balade a Haneffe

La Dicque

Départ : Rue Morte Eau
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Me. 12.02

Balade a Fléron

La route du fruit

Départ du Parking de ’espace des sports

Me. 19.02

Balade a Colonster

Barrage de ’Ourthe

Départ du Parking du Barrage

Me. 26.02

Balade a Vrijhern

Nature autour de la Voute
Départ : Kluisstraat, 1 a Hoeselt

Les mercredis : Marches 6 - 8 km

Départ a 13h00 au Centre Paroissial d’Alleur, rue de I’Aite 41
Avertir de votre présence : Liliane Hazée : 0479/24.82.97 ou par
mail,messenger ... Paf : 1€

Me. 05.02 : Balade proposée et guidée par Liliane

La beauté cachée de Lauw

Une balade facile de + 6km600 a travers la campagne hesbignonne ou nous
longerons le Geer, et suivrons le balisage fleche rouge.

Le départ et le parking se feront a l’église St Pieter, Lauwstraat, 3700 Tongres.
Retour a ’horaire normal : RDV Alleur a 13h00 - (Covoiturage) - Sur place vers
13H30.

Me. 12.02 : Balade proposée et guidée par Francis Liégeois

Départ de l’Eglise de St Jean-Sart, place du Tilleul a 4880 Aubel.

Cette balade suit la balise losange bleu et vous emmenera dans la réserve
naturelle de I’Abbaye de Val Dieu, entre prairies et petits bosquets.

Niveau facile a modéré.

RDV Alleur a 13h00 - (Covoiturage) - Sur place vers 13H40.

Me. 19.02 : Balade proposée et guidée par Liliane

Balade facile de 6km900, balisée DA5 Bleu.

Vicinal, Champs et Tunnel, balade dont le parking et le départ se trouvent
Place du Tunnel, rue Joseph Dethier a 4607 Dahlem.

RDV Alleur a 13h00 - (Covoiturage) - Sur place vers 13H30.

Me. 26.02 : Balade proposée et guidée par Francis Liégeois

Une randonnée qui emprunte une partie d’un ancien parcours Vita dans les
Bois de Tihange, sans difficulté si 'on se réféere a la description de la
promenade !

Page 12 sur 16



Il y aura quand méme des montées et des descentes.

Distance +/-6km00

Parking et départ rue Poyoux-Sarts 16, 4500 Huy (au début de la rue)
RDV Alleur a 13h00 - (Covoiturage) - Sur place vers 13H40.

Pétanque

Centre paroissial, rue de ’Aite, Alleur : tous les mardis et mercredis de
14h00 a 17h00. Paf : 2 €.

Marc Dewé : 0476/66.26.77 pour le mardi et

Michel Tomsin : 04/226.14.41 pour le

mercredi.

Stretching

Tous les mercredis, de 16h00 a 17h00 Centre paroissial, rue de ’Aite 41
a Alleur. Responsable Daniele Brans : 0476/76.03.94. Paf 3 €.

Vélo
Tous les jeudis du mois d’avril a octobre. Paf 1 €.
Responsable : Jean-Claude Roche : 0498/13.56.12.

Rappel : les sorties vélo sont suspendues. La reprise est prévue en
avril.

Yoga

Salle Ste-Marie : les lundis scolaires de 16h00 a 17h00 et les mercredis
scolaires de 10h15 a 11h15.
Paf : 3€ la séance. Renseignements : Annick Nicolas : 0497/21.07.60.

Echos de nos

Echos du Whist

Vendredi 20 décembre

4 parties gagnées consécutivement par Monique Terwagne
Grande misere étalée par Henri Thonard

Abondance 11 par Monique Terwagne

Vendredi 27 décembre

Grande misere étalée par Albert Aengeveld
Abondance 11 par Suzanne Bronlet

3 parties gagnées consécutivement par Jacques Bolle
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Vendredi 03 janvier

Abondances 11 par Didier Letard (2 fois)

3 parties gagnées consécutivement par Daniel Dalla Rosa, Jean-Paul
Gerarduzzi et Jean-Louis Savelkouls

Vendredi 10 janvier
Abondances 11 par Pierre Baillien, Paul Ghys et Bernadette Wéra

Vendredi 17 janvier
3 parties gagnées consécutivement par Paul Ghys S.M. et J.B.

Lu. 13.01 : Balade avec Annette et Michel

OUF !!! Enfin une marche du lundi sous un soleil radieux. Nous étions 13
(dont 1 nouveau) au départ prés de la Capitainerie de Visé pour cette
promenade facile entre la Meuse et le Canal Albert. Sous un ciel bleu
magnifique, nous avons fait une provision de vitamine D. A mi-parcours, a
Lixhe, dans une aire de jeux aménagée, nous avons, assis, pu prendre notre
collation.

Ensuite, nous avons repris la route sans difficulté, avec notre ami Jacques Noél
qui nous a enfin rejoints apres des semaines d’absence pour raison médicale.
La cafétéria de la Capitainerie étant fermée le lundi, c’est a Hermalle-sous-
Argenteau, a la brasserie, chez « les Rouges », ou nous avons été trés bien
accueillis, que nous avons bu le verre de ’amitié. Superbe journée en espérant
beaucoup d’autres semblables en 2025. M.T.

Lu. 16.12 : Marche a Clermont avec Simone

Sous un ciel peu clément et menacant, 15 courageux marcheurs prennent le
départ a l'église de Clermont empruntant un long chemin asphalté a travers
une belle campagne pour arriver a l'orée d'un bois, il faut le dire, fort boueux
en cette saison et cependant tres attractif par la diversité des espéeces rares
répertoriées sur des panneaux didactiques d'arbres de tous ages composant
cette forét.

Une attention particuliére est a signaler : une pierre énorme tréne en hauteur
le long du chemin principal. Il s'agit d'un matériau semi-précieux constituant
ce bloc de gypse veiné de jaspe d'un tres bel effet.

La suite de la balade était un peu «hard» de la traversée d'un champ labouré
et extrémement boueux. Une petite chute et des glissades maitrisées par
notre groupe de marcheurs chevronnés en sont venus a bout.

Nous terminons le parcours sur un chemin plus sec non sans admirer des
propriétés magnifiquement rénovées et apres la petite montée annoncée,
nous retrouvons les voitures apres avoir nettoyé sommairement les chaussures
vraiment fort boueuses. Malgré ces obstacles surmontés, le plaisir de prendre
le verre de lamitié a Hognoul était bien réel. Merci a Simone et aux
participants. G.M.
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Ma. 06.01 : Féte des jubilaires

Quelques 90 personnes ont pris part a cette
féte et pour certains, ce fut l'occasion de
quelques pas de danse. Une surprise
attendait les convives ! En effet, les rois
mages, a linitiative de Jocelyne, sont arrivés
et ont remis la couronne a celles et ceux qui
avaient eu la chance de découvrir la féve

dans leur morceau de gateau des Rois.

Jocelyne et les rois mages

Intes du Secteur

Activité « Danse en ligne » du Secteur Ans/Rocourt

Tous les mardis scolaires de 13h15 a 14h15 a la Salle Patria, Rue de Jemeppe,
45 a Loncin. Paf : 4 € la séance ou un abonnement de 35 € pour 10 séances.
Pour tout renseignement : Christiane Wathelet au 0497/27.13.86 ou Jacques
Bolle au 04/263.45.49 (bolle.jacques@skynet.be)

Activité « Zumba Gold » du Secteur Ans/Rocourt

Tous les mardis scolaires de 14h30 a 15h30 a la Salle Patria, Rue de Jemeppe,
45 a Loncin. Paf : 4 € la séance ou un abonnement de 35 € pour 10 séances.
Pour tout renseignement : Christiane Wathelet au 0497/27.13.86 ou Jacques
Bolle au 04/263.45.49 (bolle.jacques@skynet.be)

Assistance numérique

Un souci avec votre PC, votre tablette ou votre smartphone, n’oubliez pas
nos ateliers libres du jeudi matin de 9h00 a 10h30 et de 10h30 a 12h00 sur
rendez-vous préalable.Ces ateliers sont exclusivement réservés aux
membres Enéo en ordre de cotisation. Paf : 2€ la séance.

Aide et dépannage : Vincent Panzetta : 0476/75.33.74
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Amicale Ans-Alleur, rue de |'Yser, 236, 4430 ANS

Président Francis Honhon, Rue des Héros, 39 a 4431 Loncin.
& 04/239.05.11 - E-Mail : francis.honhon@skynet.be

Vice-président = Michel Tomsin,  Rue Burenville, 113 a 4000 Liege.
@ 04/226.14.41 - E-Mail :
michel.tomsin@hotmail.com

Trésoriére Suzanne Alexandre, Chaussée de Ramet, 88
a 4400 Ilvoz-Ramet.
@ 0478/78.08.22 - E-Mail :
suzannealexandre®live.be

Vice-trésoriere Jacqueline (Coco) Dupont, Rue des
Priesses, 24a 4400 Flémalle
@ 0474/81.23.69 - E-Mail : omaline24@gmail.com

Gestionnaire administratif des membres et cotisations
Jean-Claude Baccus, Rue A. Rorif, 11 a 4342 Hognoul
& 04/257.51.76 - E-Mail : jcbaccus@gmail.com

Secrétaire Dino Marinutti,  Sart d’Avette, 52 a 4400 Awirs
& 04/275.47.01 - E-Mail : dino.marinutti@gmail.com

Secrétaire-adjointe Josette Galere Rue du Moulin, 94 a 4432 Alleur
& 04/263.66.30

Editrice responsable Josiane Weerts, Rue de ’Yser, 385/31 a 4430 Ans
@04/246.57.72 - E-Mail : weerts.josiane@outlook.be

. Prix de la cotisation pour un nouveau membre : 21,00 €

Tout paiement ne pourra étre pris en compte qu’a condition de
rentrer préalablement un formulaire d’affiliation diment

complété et signé, a demander a un responsable de I’Amicale.

Compte bancaire BE75 7925 8812 0651 de I’Amicale Ans-
Alleur Site Web du Secteur Ans/Rocourt : http:// www.eneo-

ans.be

Expéditeur : Francis Honhon, rue des Héros, 39 a 4431 Loncin
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