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BELGIE(N) - BELGIQUE

mouvement social des ainés

Bureau Postal : 4430 - ANS 1
Périodique Mensuel

Parait le 1er de chaque mois
JUIN 2025 N° 30

P 008688

Il'y a signe de pluie : les mouches piquent plus que de coutume ;
les vaches levent souvent la téte en [’air et respirent avec avidité ;
les bétes a laine sont inquiétes ; les dnes secouent les oreilles ; les
oiseaux chanteurs se taisent pendant le jour ; les pinsons chantent
avant le lever du jour ; les pintades font entendre souvent leurs
cris le jour, les paons et les chouettes la nuit.

Remarques d’un vieux cultivateur

Page 1 sur 24



Nos responsables d’activites

Nos activites

Aquadynamic
Aquagym
Cinéma
Cuisine

Danses folkloriques
Espace Convivialité
Gymnastique

Histoire de U'Art
Marches et Visites
Marches 5km
Marches 6 - 8km
CEnologie
Peinture
Pétanque

Rumicube
Stretching
Tricot

Vélo

Voyages annuels

Voyage Evasion

Whist

Yoga

Nos animateurs

Nicole Michel
Marie-Paule Goffinet
Alice Jacques
Marie-Thérese Joannes
Michele Withofs
Maryléne Henrard
Francois Taravella
Suzanne Liesenborghs
Denise Reynaerts
Monique Chanteux
Monique Maréchal
Jacques Noél
Jacqueline Dupont
Didier Létard

Dino Marinutti
Marie-Guy Vilenne
Marc Dewé

Michel Tomsin
Evelyne Tinel

Josette Galere
Daniele Brans
Monique Bernard
Jean-Claude Roche
Jocelyne Schoovaerts
Ghislain Havelange
Claude Yernaux
André Michel
Jacques Bolle
Sylviane Marchand
Annick Nicolas

Contact

04.263.10.51
04.246.39.28
0477.92.47 .11
0493.47.83.10
04.263.99.42
0487.15.37.79
0495.48.71.83
0474.64.42.27
0476.54.03.08
04.226.67.45
019.63.45.11
0476.55.17.73
0474.81.23.69
0498.50.99.80
04.275.47.01
0471.85.84.51
0476.66.26.77
04.226.14.41
0479.63.25.01
04.263.66.30
0476.76.03.94
04.246.14.99
0498.13.56.12
04.257.58.57
04.263.50.55
0478.77.71.59
04.263.97.59
04.263.45.49
04.246.53.48
0497.21.07.60
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01
02
02
02
02
02
03
03
04
04
04
04
04
05
05
05
05
06
06
08
08
08
08
10
11
11

Joyeux Anniversaires

Flora Marchetta
Marie-Paule Boutay
Sylviane Marchand
René Sacre

Monique Soors

Jean-Claude Vandermolen

Lisette Esters
Yvonne Hardy
René Dethier
Evariste Kalala
Monique Lemay
Michelle Nihon
Yves Rousseau
Marc Dewe
Claudine Gillon
José Louwagie
Bruno Vandermeer
Ruzena Almasi
Bernadette Frankignoul
Jacqueline Collard
Chantal Joannes
Patricia Missoorten
Myriam Riedel
Wanda Helinski
Josyane Olaerts

Patrick Renard

11
12
13
13
13
14
14
14
16
16
16
16
17
18
18
19
19
19
19
19
19
20
20
20
21

Milena Savic
Josiane Beauvois
Marc D'Helt

Claire Legrain
Annie Radelet
Liliane Dupont
Nicole Jacquemotte
Gabriella Tincani
Alain Goffoy
Danielle Lapaille
Claire Lucas
Martine Verbrugge
Martine Dubois
Francis Honhon
Mireille Stenico
Mireille Delcroix
Anne-Marie Henrioulle
Marie-Béatrice Jacob
Marie Jadot
Marie-Claire Libert
Giovanni Moriani
Jocelyne Koolhaas
Solmira Quiven
Michéle Robat

Philippe Botty
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22
23
23
23
23
23
24
24
24
25
25
26
27
27
28
28
28
28
28
29
30
30
30

Monique Burton
Christian Francise
Antoine Henrotte
Mary Connaughton
Josée Dumont
Marie-Jeanne Penninck
Cathy Vandormael
Christian Wansard
Marisa Castagnoli
Thérese Dupont
Arlette Linssen
Daniel Benats
Arlette Radoux
Juliette Yunker
Béatrice Balthazar
Dorothée Giampa
Annette Collas
Marcelle Hallet
Andrée Lambert
Eric Vansighen
Denise Vlassis
Francoise Gerard
Anne De Waleffe
Arlette Michel

Ana Samodol



Par souci d’économie de papier et respect de [’environnement, nous
vous invitons a demander votre version du bulletin sous forme

électronique. Pour ce faire, il vous suffit de contacter Jean-Claude

Baccus via son adresse mail :_jcbaccus@gmail.com ou par téléphone au
04/257.51.76. Merci.

Quelques nouvelles

De nos familles...

Nous avons appris le déces, le 23 avril, a l’age de 90 ans, de Francine Bodart.
Francine a été membre de notre amicale et participait a nos marches et a la
pétanque.

Nous présentons nos sinceres condoléances a la famille.

Activitées ponctuelles

Repas de fin de saison le mardi 24 juin a la salle Henriette Brenu,
Rue Gilles Magnée a Ans

Programme de la journée :

12h00 : Accueil et apéritif, avec un choix de zakouskis
13h00 : Repas préparé par le Traiteur Cédric Leboeuf (du restaurant « le
Chalet »)
Menu
Burratina sur un émincé d’oranges
Julienne de chicons et salade de blé
Sauce a U’huile d’olives et miel de lavande
Graines de coriandre caramélisée
Filet pur de porcelet servi « rosé »
Réduction de Chateau Haut-Jamard
Choux fleurs gratines
Pommes Maxime
Brunoise de fraises dans son coulis parfumé au sirop de poivre de Sichuan
Creme glacée au yaourt et aux fruits rouges
Crumble de meringues

Café et mignardises
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Le prix du repas est fixé a 42 € pour les membres Enéo et 45 € pour les non-
membres (boissons hon-comprises)

Réservation :

- Par EMail : ami44ami@gmail.com au plus tard le 12 juin. Il vous est
possible de préciser avec quelle activité vous souhaitez étre placé a table.
- Par téléphone : uniquement les jeudis 05 et 12 juin de 09h00 a 12h00
aupres de André et Andrée MICHEL-LAMBERT au 04/263.97.59.
(Merci de respecter scrupuleusement ces horaires).

L’inscription sera effective apres paiement du repas sur le compte « Amicale
Eneo Ans-Alleur » BE75-7925-8812-0651, (avec la mention « Repas 24.06.25 -
Nom et Prénom »). Date limite de paiement : 12 juin.

ré

Nouveauté : un « été indien allégé »

Céte d’Opale, mer et arriére-pays

Dates : Du dimanche 31 aolt au jeudi 4 septembre.
Inscriptions : Jocelyne Schoovaerts (04/257.58.57) entre 16h00 et 18h00.

Paiement

Le solde est a verser sur le compte de I’Amicale, BE75-7925-8812-0651, avec les
mentions « Nom et prénom — solde cote d’Opale » pour le 14/07/2025.

a) 550 €/personne pour les chambres doubles ou twin

b) 660 €/personne pour les chambres singles

Renseighements complémentaires et contacts
Schoovaerts Jocelyne : 04/257 58 57.
Havelange Ghislain : 04/263.50.55.

La réunion préparatoire pour les participants a ce voyage, aura lieu le vendredi
27 juin 2025, 9h30 a la salle Sainte-Marie, rue de ’Yser, 236 a Ans. L’ensemble du
voyage vous Yy sera présenté. Les derniers détails d’horaires (départ, retour) vous
seront précisés.
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Excursions en car

Cette année, nous vous revenons avec un programme d’excursions variées.
Comme a notre habitude, nous essayons de proposer des journées
intéressantes pour le plus grand nombre. Et comme toujours, nous nous
sommes efforcés de maitriser les colts.
Nous espérons que nos organisations annoncées ci-dessous seront a la hauteur
des attentes de nos membres.

L’équipe « Excursions »

Modalités communes a toutes les excursions

Compris : Repas 3 services + boissons (sauf mention contraire), entrées,
guides, car et pourboire.

48 places disponibles pour chaque excursion.

Non-membre Eneo accepté seulement si conjoint d’un membre Eneo inscrit.
Environ une semaine avant la date limite des inscriptions, cette restriction
pour les non-membres sera levée (utilisation des listes d’attente).
Inscriptions : chez Andrée Lambert et André Michel, par téléphone au
04/263.97.59 uniquement certains jeudis de 09h00 a 12h00 (voir les dates
précises ci-dessous).

Prix : 77 €.

Majoration de 4 € pour les non-membres Enéo accompagnants.

Paiement : Voir modalités pour chaque excursion.

Rappel : sur compte de U'amicale BE75 7925 8812 0651. Communication :
« Excursion du --(date)-- - (Nom Prénom) ».

Remarques :

- Si le nombre d’inscriptions est insuffisant, nous devrons supprimer
|’excursion déficitaire.

- En cas de désistement non remplacé par un autre voyageur, nous ne
pourrons rembourser qu’a concurrence de ce que les prestataires de
service accepteront de rembourser, sachant que la place vacante du car
ne pourra pas étre remboursée (20€).
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Mardi 22.07 : Saint-Hubert et Fourneau-Saint-Michel - Avec Michel Tomsin
et André Michel

07h30 : Rendez-vous a l’église Ans Sainte-Marie.
08h00 : Départ en car Généraltour. )
09h30 : Accueil et petit-déjeuner au pied de la [

Basilique de Saint-Hubert. --

10h15 : Visites guidées en 2 groupes : la Basilique g
et ses combles. o

' 4 12h30: Repas au e

restaurant « Table et Comptoir » a Libramont.

14h30 : Visite libre du musée de la vie rurale au

Fourneau Saint-Michel.

16h30 : Départ pour Ans.

18h30 environ : Arrivée a Ans.

Inscription : Les 12/06 - 19/06 - 26/06.

Paiement: A partir de la confirmation
téléphonique de votre inscription, et au plus tard
le 11/07.

Mardi 26.08 : Bruxelles - Avec Marc d’Helt
il

07h30 : Rendez-vous a l’église Ans Sainte-

Marie.

08h00 : Départ en car Généraltour.

09h30: Arrivée a Bruxelles et accueil
N café/croissant.
%‘ui;‘ 11h00 : Visite guidée de la maison du Roi et
¥ des costumes de Mannekenpls
13h00 : Repas au « Cercle des Voyageurs » S
15h00 : Visite guidée de la Grand’Place :
16h15 : Visite guidée de la Collégiale des
Saints Michel et Gudule ou temps libre
17h30 : Départ de Bruxelles.
19h00 environ : Arrivée a Ans.
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Inscription : Les 12/06 - 19/06 - 26/06 - 17/07
SRR - 24/07.
‘;: Paiement: A partir de la confirmation
gl A 1TIREE téléphonique de votre inscription, et au plus
§ ¥ tard le 15/08.

Jeudi 25.09 : Euro Space Center a Libin - Bergerie / Fromagerie d’Acremont
- Avec Francis Honhon

07h30 : Rendez-vous a l’église Ans Sainte-
Marie.

08h00 : Départ en car des Voyages Léonard.

10h00 : Arrivée a U'Euro Space Center, avec
accueil café/croissant.

10h30 : Visite guidée du hall spatial, systeme
solaire et technologies, Mars Village,

etc.
12h30 : Repas 3 services (boissons hon comprises) au restaurant privatif du
complexe.

™
i ¥’ 15h30: Arrivée a Acremont. Visite guidée
de la bergerie / fromagerie, son domaine et
ses installations. Dégustation en fin de
> visite.
L. 'Mes 17h00 : Retour vers Ans

19h00 environ : Arrivée a Ans.

ﬁ 15h00 : Départ pour Acremont.

Inscription : Les 12/06 - 19/06 - 26/06 - 17/07 -
24/07 - 28/08 - 04/09.

Paiement: A partir de la confirmation
téléphonique de votre inscription, et au plus tard
le 12/09.
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Activités ordinaires

Cinéma

Séance : Vendredi 20 Juin

Une séance par mois (le lundi ou le vendredi suivant l’agenda prévu).

L’agenda des Grignoux n’étant pas encore publié, nous ne pouvons vous
communiquer les informations a propos de ce film.

Toutefois, n’oubliez pas de vous inscrire aupres de Alice le mardi 17 Juin apres
17h au 019/30.23.74 ou au 0477/92.47.11. L’inscription est obligatoire pour la
réservation de la salle.

Cuisine

Au Cercle Patria, rue de Jemeppe 45, Loncin.

Groupe A-Marie-Thérése Joannes : 0493/47.83.10, le 1°" et 3°™mjeudis du
mois.

Groupe B-Michéle Withofs : 04/263.99.42, le 2¢™ et 4°™¢jeudis du mois,
Renseignements auprés des animatrices ci-dessus. Paf : 6€ + prix du repas.

Espace Convivialité

Le 2¢me lundi du mois, de 14h00 & 16h00 a la Salle Ste-Marie SAUF en juillet,
ao(t et décembre. Paf 1,50 €. Francois Taravella : 0495/48.71.83.
L’inscription préalable est indispensable.

Histoire de l'art

Les jeudis scolaires de 14h00 a 16h00 a la Salle Ste-Marie.
Professeur : Monsieur Jean Housen. Paiement : 6,50€/séance/personne.
Inscription auprés de Monique Maréchal : 0471/57.52.82.

L’art occidental, dont ’Europe constituait le principal
acteur, décline depuis la Renaissance des variantes
d’une esthétique globalement inspirée des modeles
antiques, particulierement gréco-romains. L’univers et
les formes des arts non-européens y trouvent quelques
échos avec les épopées coloniales, notamment
l’Orientalisme des la fin du 18¢ siecle et au 19¢ siecle.

Paul Gauguin, La Sieste,
1894, New York, Metropolitan
Museum of Art
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A partir de la moitié du 19¢ siecle, les prémices d’un renouvellement du regard sur
le monde non-européen apparaissent.

La vision est souvent celle d’un fantasme, celui de la nature et de ’homme a l’état
« brut », la découverte de registres formels et de couleurs en rupture avec les
canons de ’académisme, ... Quelques artistes fameux vont jeter des passerelles
parfois audacieuses, toujours éminemment liées a [’évolution personnelle d’une
ceuvre : Gauguin rompt les ponts avec |’Occident en créant un univers polynésien
fantasmatique, Picasso emprunte a tous les primitivismes, des archaiques grecs a la
statuaire africaine, le Douanier Rousseau décline les images enchantées d’un jardin
d’Eden tropical et enchanteur...

CEnologie

Tous les derniers vendredis du mois sauf aux mois de juillet et de décembre,
a la salle Patria Rue de Jemeppe, 45 a Loncin, de 14h00 a 16h00. Paf : 4,5€ +
partage des vins.

Renseignements et inscription préalable obligatoire :

Dino Marinutti Tél : 04/275.47.01

Peinture « Atelier Elvane Lonay »

Tous les jeudis scolaires de 09h00 a 12h00 a la Salle Ste-Marie, rue de
’Yser, 236, 4430 Ans. Paf : 9€.
Renseignements : Marie-Guy Vilenne : 0471/85.84.51.

Rumicube

Tous les mardis de 14h00 a 17h00 au Centre paroissial rue de ’Aite 41 a
Alleur. Responsable Josette Galere : 04/263.66.30 Paf : 1€

Tricot

Le premier lundi du mois, si ouvrable, de 14h00 a 17h00, a la Salle Ste Marie.
Nous demandons aux personnes intéressées de signaler leur participation
aupres de Monique Bernard au 04/246.14.99. Paf : 1,5€.

Voyage-Evasion

Le quatrieme lundi du mois (sauf exception), de 14h30 a 17h00.
Au Centre Culturel d’Ans a Alleur. Pas de séance en juillet et ao(t.
Paf : 5€ membres Enéo, 7€ non-membres.
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Lu.23.06. : Voyage-Evasion « Santorin : une ile, un volcan, une histoire » par
Mme Catherine Courtois

Cette conférence est surtout basée sur
’archéologie de Santorin et non sur
’aspect purement touristique mais l’un
n’empéche l'autre. Appelée Kalliste («
La Plus Belle ») ou Strongyle (« La
Ronde »), et désignée depuis le Moyen
Age comme Santorin (Santa Irini), Théra
est le produit d’une tragédie cosmique
du 17es. av. J.-C. :

Une fulgurante explosion volcanique disloqua totalement Uile a tel point que
certains historiens l'ont soupconnée de constituer la fameuse Atlantide de Platon.
Heureusement, les fouilles archéologiques ont remis en lumiére le site d’Akrotiri,
totalement recouvert de cendres et qui atteste une vie sociale, culturelle et
économique comparable a celle des palais minoens contemporains. L’ile connut une
nouvelle prospérité a I’époque archaique mais surtout au 7e s. av. J.-C. lorsqu’elle
colonisa la Cyrénaique. Plus tard, avec les Ptolémées, elle devint une base militaire
pour leurs opérations en mer Egée. Outre ses paysages d’une incroyable beauté,
Santorin offre au voyageur de trés belles découvertes d’un passé riche et étonnant
sous de nombreux aspects.

Rappel important : inscription préalable auprés d’Andrée et André MICHEL-
LAMBERT, tél. : 04/263.97.59 le jeudi précédant la conférence de 9h a 12h. En
cas de désistement éventuel, il y a lieu de leur signaler le plus tot possible ! Et, si
vous avez un doute au sujet de votre inscription, veuillez vous renseigner aupres
d’eux. Nous espérons pouvoir compter sur le fair-play de toutes et tous a ce niveau.
De plus, pour la facilité de la personne qui tient la caisse, il vous est demandé
d'éviter de payer votre entrée avec des billets de 50, 100 euros et des pieces de 1,
2, 5, 10, 20 cents.

Dans ce cadre, nous avons la possibilité de vous proposer a la vente des cartes
valables pour plusieurs séances, selon le nombre que vous souhaiteriez, et
remboursables a tout moment si nécessaire.

Whist

Salle Ste-Marie tous les vendredis de 13h20 a 17h00. Paf : 1,50¢€.
Jacques Bolle Tél : 04/263.45.49
Sylviane Marchand Tél 04/246.53.48
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Activités Enéo Sport

Aquadynamic

Chaque mardi de 16h00 a 17h00 a la piscine d’Ans : rue Edouard Colson 97,
Loncin

Au prix de 35€ pour 10 séances + 9 € par mois.

Pour tout renseignement : Nicole Michel 04/263.10.51.

Agquagym

Chaque mardi de 12h00 a 13h00 a la piscine de Crisnée : rue Jean Stassart
21b a 4367 Crisnée. Pour tout renseignement : Marie-Paule Goffinet :
04/246.39.28. Paf : 7 €.

Danses folklorigques

Cercle Patria, rue de Jemeppe, 45, Loncin ; les jeudis scolaires de 14h00 a
16h00 ; Marylene Henrard : 0487/15.37.79. Paf : 3 €.

Gymnastique

Habituellement le lundi, de 14h00 a 15h00 dans les infrastructures de
’Espace Vital, route militaire 374 a Alleur. Téléphoner au préalable a
Suzanne Liesenborghs, 0474/64.42.27. Paf : 5 € + 2€ par an.

A Sainte-Marie
Tous les mardis, de 10h00 a 11h00 Paf : 3 €.
Denise Reynaerts : 0476/54.03.08. Monique Chanteux : 04/226.67.45

Marches - Les joveux baladeurs

Les lundis - Marches diverses

Jacques Noel 0476/55.17.73. Paf : 1 €

Les informations concernant les balades peuvent également étre consultées
sur le site du secteur.
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Souhaits des guides

Petit rappel : On est conscient de ses capacités physiques, et on choisit sous
sa propre responsabilité les marches proposées. On s’inscrit si possible par
messagerie afin de se (re) contacter : marches annulées, reportées. Nous
devons quelques fois prendre des décisions de derniere minute. Vous avez aussi
la possibilité de téléphoner au guide du jour pour de plus amples informations.
Quand la clarté diminue, attention aux horaires proposés.

De plus, nous vous demandons svp de marquer des temps d’arréts
(récupération de tous, points d’intérét de certains etc..) quand le guide le
propose afin de rester le plus possible en groupe. Fini les champignons svp...
Merci a tous et toutes, c’est extra de vous avoir avec nous pour partager
ensemble de bons moments. Une derniére petite chose : pas de billets de 20
et de 50 euros par pitié. Un seul guide, on suit le guide sans le dépasser. C'est
le guide qui méne le groupe méme s'il se trompe.

Jacques Noél, responsable des guides des marches

Lu. 02.06 : Balade a Seraing avec Annette et Michel Tomsin

Annette et Michel vous proposent une nouvelle balade entierement dans les bois vu
les fortes chaleurs attendues. Au départ de la source du Pere Antoine, nous nous
dirigerons vers « Li be bon d’ju » puis, toujours par les bois, nous longerons la route
du Condroz jusqu’a Neupré pour redescendre ensuite vers Seraing. 6,00 km de
difficulté moyenne car terrain vallonné mais sans fortes pentes (dénivelés cumulés
40 m).

Modalités pratiques : R.V. Parking de la rue Monfort, 13h00 - (Covoiturage possible
2 x 15 km) ou a 13h30 : route de Seraing a Plainevaux (parking, source du Pere
Antoine). Bonnes chaussures obligatoires. La canne peut étre utile.

Prévenir de sa participation le lundi 02/06 entre 9h00 et 11h00 aux numéros
04/226.14.41 ou 0496/20.76.43 ou par mail : michel.tomsin@hotmail.com

Lu. 09.06 : pas de marche : lundi de Pentecote

Lu. 16.06 : Marche a Banneux avec Christine Lotin

Marche de + ou - 7 km a Banneux. Pas de difficulté. Dénivelé de 80m.

La canne peut étre utile. RDV au parking Monfort a 13h00 (covoiturage possible 2 X
38 km) ou au parking de l'Esplanade a Banneux.

Prévenir de sa participation le lundi 16/6 entre 9h00 et 1100h au 0497/11.97.25
(SMS) ou par mail : lotin.christine@yahoo.fr
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Lu. 23.06 : Balade a Dolembreux avec Simone

Jolie balade de 6,5 km, avec un dénivelé de 71m.

Départ dans les bois ensuite prairie et chemin forestier. Bonnes chaussures de
marches obligatoires, la canne peut étre utile.

RDV au parking Monfort a Ans 13h00 (covoiturage possible de 2x 24 km) ou 13h30 a
la pécherie, Rue de la pécherie, n°2 a 4140 Sprimont.

Prévenir de sa participation le 23/06 entre 9h00 et 11h00 au 0494/18.91.06.

Lu. 30.06 : Balade Thier Pirka avec Jacques Noél

Balade en grande partie en forét et petites routes désertes, parcours 5km5 -
dénivelés cumulés 70m - bonnes chaussures obligatoires, votre collation, boissons,
chapeau si temps ensoleillé, et la canne si vous le souhaitez. Covoiturage 2 x 23 km.
RDV parking Monfort 13h00 ou sur place 13h30 Rue Velbruck a 4540 Amay

Prévenir de sa participation le lundi 30 entre 9h00 et 11h00 au 0476.55.17.73(sms)
ou mail jakmatouz@gmail.com.

Les mercredis : Marches 5 km

Départ a 13h30 au Centre Paroissial d’Alleur, 41, rue de U’Aite.

Jacqueline Dupont 0474/81.23.69. Paf : 1€

Si vous ne pouvez participer a une marche, prévenez le jour méme avant
10h00 au 0474/81.23.69 ou 0475/82.81.24.

Me. 04.06 : Marche a Eben-Emal
Chemin du Broukay
Départ de la marche : parking du Moulin, chemin du Broukay a 4690 Eben-Emal

Me. 11.06 : Marche a Bassenge
Moulin Loverix
Départ de la marche : Parking du Fort d’Eben-Emal

Me. 18.06 : Marche a Esneux + Fontin (glace)
Ravel le long de I’Ourthe
Départ de la marche : Parking de la gare d’Esneux

Me. 25.06 : Marche a Vrijhern
Nature autour de la Voute
Départ de la marche : Kluisstraat, 1 - Orange

Les mercredis : Marches 6 - 8 km

Départ a 13h00 au Centre Paroissial d'Alleur, rue de l'Aite 41.

Avertir de votre présence : Didier Létard : 0498/509980 ou par mail ou via
WhatsApp. PAF : 1 €.

Page 14 sur 24


mailto:jakmatouz@gmail.com

Me. 04.06 : La boucle « Belle avenue de hétres » avec Francis Liégeois

Cette promenade modérée de 8,3 km sera effectuée dans les bois. Longue montée
puis longue descente. Départ et parking en face de la pompe a Essence
«RIJCKHOLT>, Rijkweg 184, a 6247 Gronsveld (Pays-Bas).

Balisage Rectangle Bleu, dénivelé 261 m positif et négatif

RDV Alleur 13h00 - Covoiturage - Sur place a 13h50.

Me. 11.06 : Balade dans les Fagnes avec Claude Bawin

Balade : Cabane de Négus et les 6 Hétres. Longueur +/- 6,5 km

Rassemblement : Parking du restaurant Mont Rigi, Route de Botrange 135 Waimes.
Nous suivons le guide en voiture pour le départ.

RDV Alleur 13h00 - Covoiturage - Sur place a 14h00.

Me. 18.06 : Promenade a Raeren avec Jeannine Leburton

Petite promenade de Réve N°19 a Raeren, (balade annulée en Mai en raison
d’averses) - 8 km - facile - balisage losange bleu ou points nceuds (60, 9, 82, 54, 79,
31, 71, 36, 51, 39, 99, 24, 92, 80, 47, 24, 60).

Départ et parking en face du chateau, Burgstrasse 101, 4730 Raeren

RDV Alleur 13h00 - Covoiture - Sur place a 13h45.

Me. 25.06 : Balade a Theux avec Francis Liégeois

Balade modérée de + 5,8 km a Theux afin de voir les alentours du chateau de
Franchimont.

Départ et parking Allée du chateau 17, 4910 Theux.

RDV Alleur 13h00 - Covoiture - Sur place a 13h40.

Pétanque

Centre paroissial, rue de [’Aite, Alleur : tous les mardis et mercredis de14h00
a 17h00. Paf : 2 €.

Marc Dewé : 0476/66.26.77 pour le mardi et

Michel Tomsin : 04/226.14.41 pour le mercredi.

Stretching

Tous les mercredis, de 16h00 a 17h00 Centre paroissial, rue de U’Aite 41 a
Alleur. Responsable Daniele Brans : 0476/76.03.94. Paf 3 €.

Vélo
Tous les jeudis du mois d’avril a octobre. Paf 1 €.
Responsable : Jean-Claude Roche : 0498/13.56.12.

Au mois d’Avril et Octobre les balades auront lieu 1 semaine sur 2.
Attention : a partir du mois de mai jusqu'au mois de septembre inclus des balades
tous les jeudis avec le départ fixé entre 9h00 ou 10h30 suivant le lieu de départ.
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Je. 05.06 : 2 journée au départ de Villers-l ’Evéque avec Jeannine Leburton
Boucle de 35 km. Rendez-vous a 9h30 a ’église de Villers, Rond du Roi Albert
Circuit : Villers - Othée - Wihogne - Nerem - Tongres - Russon/Rutten - Herstappe -
Villers.

Je. 12.06 : Balade "2 journée au départ de Ans/Monfort avec Brigitte Detrixhe
Rendez-vous a Ans Monfort a 09h00 précise pour une boucle de +- 45km en direction
de Liers - Hermée - Houtain - Saint-Siméon - les Hauts Froimont - Haccourt - Heure
le Romain - Ans. Petit arrét a la pécherie pour prendre un verre.

Je. 19.06 : Balade vélo d'une 1/2 journée au depart de Ans guidée par Pierrot
Gillet

Rendez-vous a Ans Monfort a 09h00 précise pour une boucle de +- 33km vers Rocourt
- Vottem - Ravel de Herstal - Milmort - Liers et retour via le Ravel d’Ans.
Possibilité de prendre un verre au café de la gare a Milmort.

Je. 26.06 : Balade vélo d'une journée guidée par Jean Claude Roche

Une boucle de 55 km au départ de Montenaken - Wezeren - Landen - Orsmaal -
Booienhoven - Wilderen - Velm - Montenaken.

Rendez-vous a 09h30 précise Marktplaats 5, 3890 Gingelom, Belgique.

N’oubliez pas votre pique-nique.

Yoga

Salle Ste-Marie : les lundis scolaires de 16h00 a 17h00 et les mercredis
scolaires de 10h15 a 11h15.
Paf : 3€ la séance. Renseignements : Annick Nicolas : 0497/21.07.60.

Echos de nos Activites

Echos du Whist

Vendredi 25 avril
¥ & Grand chelem & & par Georges Goffin

Vendredi 2 mai
Petit chelem par Michéle Defays
Abondances 11 par Paula Balaes et René Garroy

Vendredi 9 mai
Grandes miséres étalées par Henri Thonard, Nelly Lardinois et Albert Aengeveld

Vendredi 16 mai
3 parties gagnées consécutivement par Suzanne Bronlet

S.M. et J.B.
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Ve. 18.04 : Cinéma « Ma mére Dieu et Sylvie Vartan » au Sauveniére

Un coup de ceceur pour ce tres beau film qui raconte U’histoire d’un enfant qui nait
avec un pied bot et est condamné par les médecins a étre handicapé toute sa vie. Ce
film basé sur une histoire vraie nous raconte comment une mere peut déplacer des
montagnes pour le bien étre de son enfant. La détermination de cet enfant et ce
couple mere fils qui finit par surmonter les difficultés, sans rien lacher. Ils prennent
leur revanche sur le handicap et sur ce que certains appellent la fatalité contre la
science trop sire d’elle.

A Uhistoire d’un homme qui malgré son handicap, propulsé par sa mere et éleve
dans un cocon familial rempli d‘amour réussit a voler de ses propres ailes vers une
vie totalement différente de celle qu’il aurait pu vivre sans l’énergie positive qui
’entourait. Sylvie Vartan est une bonne fée dans cette histoire et les acteurs Leila
Bekhti et Jonathan Cohen nous entrainent avec émotion dans ce que la vie a de
meilleur quand on y croit vraiment.

Enéo Ans-Alleur : Assemblée Générale du 25.03.25
Deuxiéme partie

4. Rapport du commissaire aux comptes présenté par Jacques Bolle

J’ai procédé, comme chaque année, a 'examen des comptes de 'Amicale Enéo Ans-
Alleur.

Suzanne Alexandre, trésoriere de l’Amicale, vous les présentera dans quelques instants.
Elle a assuré le suivi de toutes les transactions et procédé a la cloture annuelle des
comptes.

Toutes les données financiéres ont été mises spontanément a ma disposition de maniére
électronique et il m’a été donné acces, sans aucune réserve, a toutes les opérations
relatives aux mouvements d'entrées/sorties de ’année 2024, mouvements venant des
comptes bancaires ainsi que des « caisses » qui assurent le transit vers les comptes lors
des nombreuses activités ou un paiement en liquide s’avere nécessaire. Ces caisses sont
vidées régulierement vers les comptes bancaires de facon a éviter que ’argent en
liquide n’améne quelques convoitises !

Si le résultat annuel était simplement la différence des soldes entre le 1¢" janvier et le
31 décembre, il serait connu en 5 minutes !

Le travail pour Suzanne consiste a ventiler toutes les recettes et toutes les dépenses
dans les activités et dans les diverses rubriques prévues a cet effet comme les
cotisations, les subsides, les loyers, les gestes de sympathie, les frais bancaires etc., le
reste allant en « frais communs ».

Le 2éme exercice consiste pour Suzanne, en fin d’année, a mettre de coté les dépenses
et les recettes qui ne sont pas relatives a 2024.

Un exemple spectaculaire, c’est le montant des acomptes percus pour les voyages en
Italie et a la Cote d’Opale.

Nous les avons percus en 2024 mais nous ne les avons pas encore payés aux organisateurs
des voyages.
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Faites le compte : ces acomptes représentent a eux seuls plus de 40.000 € qui sont sur
nos comptes mais dont nous ne pouvons pas disposer !

Comme apport complémentaire a ce suivi informatique, il y a aussi les feuilles
d’activités ou « feuilles de caisse » remplies par les responsables. Méme si, par essence,
chaque activité est spécifique, toutes se rejoignent par le fait que, chaque mois quand
ce n'est pas apres chaque activité, le responsable renseigne les dépenses et les recettes
ainsi que le nombre de participants.

J’ai pu vérifier et valider la maniere dont les informations sont retravaillées pour
permettre les syntheses indispensables. Le suivi analytique de chaque activité est tres
important. Il permet a chaque responsable de voir comment se porte son activité et
d’éventuellement mettre en place des mesures correctrices.

Merci donc a Suzanne et a Francis ainsi qu’a tous les responsables d’activités qui ne
comptent pas leur temps pour remplir des synthéses complétes et apporter tous les
justificatifs nécessaires. Comme je le mentionne régulierement, c’est un travail
administratif qui requiert un temps non négligeable et qui est souvent mésestimé.

Les divers controles auxquels j'ai procédé m’autorisent a penser qu'il n‘existe aucune
incohérence ou anomalie dans la tenue de ces comptes.

En conclusion, je pense pouvoir dire que le sérieux et la rigueur avec lesquels ces
comptes sont tenus, offrent une assurance suffisante que les tableaux que vous allez
découvrir sont le reflet de la réalité.

Jacques Bolle

5. Examen et approbation des comptes de [’année 2024, présenté par Suzanne Alexandre,
Trésoriere de ’Amicale.

Cette année nous avons perfectionné le fichier de trésorerie afin d’optimiser la gestion
de nos nombreux membres (environ 800), ainsi que des 23 activités sportives,
culturelles et de loisirs de I’Amicale d’Ans Alleur.

En 2023, nous avions enregistré un résultat annuel positif de 13.400 €, notamment
grace au cumul des apports respectifs de I’Amicale d’Alleur et de ’Amicale Ans Ste-
Marie, aux subsides et a un décalage entre le paiement et la facturation des
cotisations.

Bilan financier

Cette année nous obtenons un résultat positif de 3.600 €.

Les recettes totales des activités (loisirs, sports et culture) s’élévent a 18.450 €,
auxquelles s’ajoutent 3.480 € de subsides, incluant une aide exceptionnelle de 900 €
de la ville d’Ans. Un petit bonus financier de 80 € porte nos recettes totales a
22.010 €.

Les dépenses, quant a elles, s’élévent a 18.400 €, réparties comme suit :
- Loyersdessalles: 10.460 €
- Bulletins mensuels :  3.690 €
- Gestes de sympathie : 2.730 €
- Frais communs : 1.520 €
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6.

En comparant ces chiffres avec ceux de 2023, nous constatons une évolution logique
liée a I’augmentation du nombre de membres : les activités génerent davantage de
recettes, mais les frais sont également plus élevés, bien que restant maitrisés.

Provisions et prévisions

Comme chaque année, nous avons provisionné certaines dépenses et reports a régler

début 2025, notamment :

- Les cotisations

- La cagnotte du whist

- Les cartes prépayées

- Les paiements des activités de décembre 2024 effectués en 2025

- Les acomptes pour les voyages en ltalie et la Cote d’Opale, représentant plus de
40.000 €.

Examen et approbation du budget de |’année 2025, présenté par Suzanne Alexandre,
Trésoriere de 'Amicale.

Budget 2025
Nous tablons sur un budget avec des recettes supérieures aux dépenses d’environ 900

€. Cette estimation tient compte de [’absence de subside exceptionnel récurrent et de
"impact de Uinflation sur les dépenses

Conclusion
Suite a une analyse de ’équilibre financier de chaque activité, quelques ajustements
ont été nécessaires, mais nous sommes fiers de maintenir des tarifs accessibles a tous.

L’augmentation du nombre d’adhérents impose une organisation rigoureuse et un
soutien accru par les outils informatiques. Nous sommes bien conscients des
changements que cela implique pour certains d’entre vous et vous remercions pour
votre adaptation.

L’étymologie du mot « bénévole » vient du latin « benevolus » qui signifie « bonne
volonté ». Nous avons de la chance de compter parmi nous une belle concentration de
cette qualité.
Cela fait quelques années maintenant mais, comme la plupart d’entre vous, je suis
toujours aussi heureuse de faire partie d’Enéo.

Suzanne Alexandre

Election/réélection des membres du comité : Pour rappel, les mandats ont une durée
de 4 ans, et sont renouvelables.

a. Approbation de |’Assemblée Générale pour :

Jean-Claude BACCUS : mandat arrivé a échéance, renouvelé avec son accord
Jacques NOEL : mandat arrivé a échéance, renouvelé avec son accord
Michelle TIJSKENS : mandat arrivé a échéance, renouvelé avec son accord
Jean-Pierre LEMMENS : coopté en séance de comité du 20/08/24

Des lors, a ce jour, notre Comité de Ans-Alleur se compose de 18 personnes, étant
donné la démission de Liliane HAZEE.
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b. Structure du Bureau :

Président : Francis HONHON

Vice-Président : Michel TOMSIN

Trésoriere : Suzanne ALEXANDRE

Vice-Trésoriére : Jacqueline (Coco) DUPONT

Secrétaire : Dino MARINUTTI

Secrétaire-Adjointe : Josette GALERE

Editrice responsable : Josiane WEERTS

Gestionnaire administratif des affiliés : Jean-Claude BACCUS

Donc 8 personnes.

A noter que Francis HONHON ne souhaite pas renouveler son mandat de président a
son terme de 4 ans, soit a ’AG de 2026.

Composition et structure soumises a |’approbation de I’assemblée générale.

7. Perspectives futures.

a. Structure et organisation de ’Amicale :
Notre organisation est en mouvement perpétuel. Les responsables et volontaires
vont et viennent, c’est un renouvellement lent, mais permanent, car il faut
s’adapter a toutes les contraintes, internes ou externes. L’encadrement doit
rester efficace et adéquat. L’évolution des technologies et [’apparition de
nouvelles activités ou disciplines nous obligent, pour rester utiles a nos membres,
a adapter notre encadrement et nos formateurs.

N’hésitez donc pas a prospecter et partir a la recherche de bénévoles préts a
donner de leur temps tout en y trouvant de la satisfaction.

Au niveau des activités ponctuelles a venir, nous pouvons déja citer les
évenements suivants :

- a une date a encore fixer en début janvier 2026, notre féte des jubilaires
pour les + de 80 ans, avec la traditionnelle galette des rois.

- des visites culturelles, des voyages en ltalie et en Cote d’Opale, des
excursions.

- des repas festifs déja programmés a la salle H. Brenu : le 24 juin (notre
Repas de Fin de Saison), le 7 octobre (Repas du Secteur Ans-Rocourt) et le
2 décembre (féte de la St-Nicolas).

de nouvelles activités a venir dont la Marche Nordique, le Self Défense,

prévu en soirée...
Mais tout cela doit encore étre mis sur pied.
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8. Conclusion.

Avant d’en arriver a la conclusion terminant cette Assemblée Générale, si vous avez
encore des questions, suggestions, elles sont les bienvenues. Vous avez la parole.

Question de Gilbert Bartholmé
Avez-vous prévu le remplacement de Saint-Nicolas ?

Réponse du Président
Oui, ce sujet a étée discuté en réunion de comité, mais a ce jour, le nom du remplacant
n’est pas encore connu.

Rappelons les fondamentaux de notre Mouvement Enéo/EnéoSport, dont les missions
sont de créer un cadre de vie sociale permettant le bien-étre des ainés, et de défendre
leur place dans la société actuelle et future.

Et je n’hésite pas a reprendre la conclusion évoquée lors de notre AG précédente :

Le Mouvement Enéo, ce n’est pas un concept abstrait duquel nous pouvons attendre
monts et merveilles. Non, NOUS sommes le Mouvement Enéo. Et c’est bien le sens de
notre affiliation.

Chacun a son niveau peut contribuer, un tant soit peu, a [’amélioration de la vie sociale,
de sa santé et de la santé des autres, par exemple au travers d’activités locales diverses.
Nous devons agir ou réagir pour faire obstacle autant que possible a l’individualisme
grandissant de la société.

Grace a nos activités et a nos volontaires, nous ceuvrons dans ce sens. Et nous devons
persévérer.

Et ce qui nous motivera toujours est la satisfaction de nos membres, récompense pour
tous nos efforts.

Et pour conclure, je reprends le slogan connu : seul, on va plus vite, ensemble, on va
plus loin.

Au nom de mes collegues et amis du Comité, je vous remercie pour votre participation,
votre confiance, et votre soutien a notre Amicale Eneo Ans-Alleur, et je me réjouis de
partager ensemble, avec vous, le lunch qui nous attend ici.
Francis Honhon
Président
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Infos du Secteur

L’art de la photo humérique

Enéo Secteur Ans-Rocourt organise, en collaboration avec le Centre Culturel d’Ans,
une nouvelle formation sur “’’art de la photo’’.

Jean-Henri Colleye, de par son expérience en tant que ex photographe de ‘’Sud
Presse’’ et aussi ‘’Het Nieuwsblad’’, nous guidera au travers de ’art, comment
réaliser la photo que [’on aime.

Cette formation, réservée aux personnes de 50 ans et plus, est donnée en deux
parties.

Premiere partie : en 5 séances : Explications et conseils de prise de vue, basés sur
des themes fixés : (Paysage, portrait, macro, contre-jour et autres).
Fonctionnement d’un appareil photo et smartphone et leurs objectifs. Les différents
parametres d’une photo et leurs interactions. Séances de pratique, a Uextérieur et
a l’intérieur suivies de discussions et conseils sur les photos prises par les candidats

Deuxieme Partie : en 3 séances. Différents types de formats de prise de vue et
sauvegarde de photos sur le « cloud », sur un PC ou autres supports. Programmes de
retouches photos pour appareil photo et smartphone. Exercices pratiques de
retouche photos.

La partie 1 est prévue en 5 semaines, les jeudis du 25 septembre au 6 novembre
(excepté les jeudis 23 et 30 octobre) de 14h a 16h au Centre Culturel d’Ans.

La partie 2 est prévue en 3 semaines les jeudis du 13 au 27 novembre 2025, de 14h
a 16h a ’école de Promotion Sociale d’Alleur.

Inscriptions au plus tard le 15 septembre, (paiement faisant foi). Tous les
logiciels/fascicules seront disponibles et téléchargeables depuis « eneo-ans.be » Le
prix de cette formation est fixé a 50€. Renseignements/inscriptions aupres de
Jacques Mathet (Animateur pour le secteur Eneo Ans-Rocourt), entre 16h00 et 19h00
au 0475/26.59.58 ou par mail : jacques.mathei@skynet.be.

Activité « Danse en lighe » du Secteur Ans/Rocourt

Tous les mardis scolaires de 13h15 a 14h15 a la Salle Patria, Rue de Jemeppe, 45
a Loncin. Paf : 4 € la séance ou un abonnement de 35 € pour 10 séances.

Pour tout renseignement : Christiane Wathelet au 0497/27.13.86 ou Jacques
Bolle au 04/263.45.49 (bolle.jacques@skynet.be)
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Activité « Zumba Gold » du Secteur Ans/Rocourt

Tous les mardis scolaires de 14h30 a 15h30 a la Salle Patria, Rue de Jemeppe, 45
a Loncin. Paf : 4 € la séance ou un abonnement de 35 € pour 10 séances.

Pour tout renseignement : Christiane Wathelet au 0497/27.13.86 ou Jacques
Bolle au 04/263.45.49 (bolle.jacques@skynet.be)

Assistance humérique

Un souci avec votre PC, votre tablette ou votre smartphone, n’oubliez pas nos
ateliers libres du jeudi matin de 9h00 a 10h30 et de 10h30 a 12h00 sur rendez-
vous préalable. Ces ateliers sont exclusivement réservés aux membres Enéo en
ordre de cotisation. Paf : 2€ la séance.

Aide et dépannage : Vincent Panzetta : 0476/75.33.74

Activité "Scrabble duplicate” a Ans St-Martin

Cette activité se déroule tous les jeudis a 14h00 (excepté le 3°™e jeudi du mois) a
la salle de l’amicale Ans Saint-Martin, rue du Cimetiere, 5 a Ans.

Chaque joueur joue avec son propre jeu et tous jouent en méme temps avec le
méme tirage.

Renseignements : Danielle Pirson, Tél : 0477/96.18.17
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Amicale Ans-Alleur, rue de l'Yser, 236, 4430 ANS

Président Francis Honhon, Rue des Héros, 39 a 4431 Loncin.
& 04/239.05.11 - E-Mail : francis.honhon@skynet.be

Vice-président  Michel Tomsin,  Rue Burenville, 113 a 4000 Liege.
@ 04/226.14.41 - E-Mail : michel.tomsin@hotmail.com

Trésoriére Suzanne Alexandre, Chaussée de Ramet, 88
a 4400 Ivoz-Ramet.
& 0478/78.08.22 - E-Mail : suzannealexandre®live.be

Vice-trésoriere Jacqueline (Coco) Dupont, Rue des Priesses,
24a 4400 Flémalle
& 0474/81.23.69 - E-Mail : omaline24@gmail.com

Gestionnaire administratif des membres et cotisations
Jean-Claude Baccus, Rue A. Rorif, 11 a 4342 Hognoul
@ 04/257.51.76 - E-Mail : jcbaccus@gmail.com

Secrétaire Dino Marinutti,  Sart d’Avette, 52 a 4400 Awirs
@ 04/275.47.01 - E-Mail : dino.marinutti@gmail.com

Secrétaire-adjointe Josette Galere Rue du Moulin, 94 a 4432 Alleur
& 04/263.66.30

Editrice responsable Josiane Weerts, Rue de ’Yser, 385/31 a 4430 Ans
@04/246.57.72 - E-Mail : weerts.josiane@outlook.be

Prix de la cotisation pour un nouveau membre : 21,00 €

Tout paiement ne pourra étre pris en compte qu’a condition de

rentrer préalablement un formulaire d’affiliation diment
complété et signé, a demander a un responsable de I’Amicale.

Compte bancaire BE75 7925 8812 0651 de I’Amicale Ans-Alleur

Site Web du Secteur Ans/Rocourt : http:// www.eneo-ans.be

Expéditeur : Francis Honhon, rue des Héros, 39 a 4431 Loncin
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